


В воздухе пахнет весной. Душа зами 

рает в предчувствии счастья... Д opra 
низм устал от долrой зимы и нуждается
в помощи. Ему необходимо избавиться

от «шлаков» и токсинов, накопленных за

зиму. Недаром на весну приходится Be 

ликий пост самый продолжительный
и строrий.

Желание очистить свой орrанизм Ha 

столько велико, что раньше люди прибе 
rали к такому «варварскому» методу очи 

щения печени, как чередование приема

растительноrо масла и сока лимона. Но

сеrодня в этом нет необходимости, так

как есть растительное средство «OBe 

сол» от компании «Эвалар». «Овесол»

это бережная чистка@ печени от «шла 

ков» И токсинов.

«Овесол» буквально «промывает» пе 
чень, устраняет застой желчи, что пре 

пятствует образованию камней. Ведь
в сложном составе «Овесола» вытяжка

овса молочной спелости в сочетании

с желчеrонными травами и маслом KYP 

кумы. Овес молочной спелости усиливает

процесс желчеобразования и желчевы 

деления. Масло куркумы и трава воло 

душка обладают противовоспалитель 
ным действием. А мята убирает спазмы

желчевыводящих путей, что особенно

важно в процессе очищения. «Овесол»

не является лекарством и не имеет по 

бочных действий.
Уже после первоrо курса очищения

растительным средством «Овесол» пе 

чень будет «трудиться» налеrке. С каж 

дым днем вы будете чувствовать себя все

лучше и лучше. Такое очищение печени

пойдет на пользу всему орrанизму: здо 

ровья и сил хватит на весь rод!

Бережное очищение печени таблет 

ками «Овесол» полезно проводить pe 

rулярно, а весной это будет особенно

эффективно, ведь недаром Великий

пост время очищения духовноrо и фи 
зическоrо приходится именно на весну.

&оnее подробную информацию о препаратах компании -3ваnар» читайте на сайте
&удьте здоровы!

Спрашивайте в аптеках!

.Линия здоровья .Эвапар.: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), R Москве (495) 921 40 74,

в Санкт Петербурrе(812) 332 95 96.659332, r. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, зда «Эвалар»,

тел./факс: (3854) 39 00 50.arPH 1022200553760

corp N2 RU.77.99.11.003.E.047792.11.11. БД.l\; Не является лекарством.
а возможных противопоказаниях проконсулыируитесь со специалистом. Реклама



СОДЕРЖАНИЕ
d  

rп8B8 1

Как помочь сердцу и сосудам?
Ta я борюсь с аритмией ................. 3

«Мотор» станет надежнее ............... 4

Мумие эффективнее валидола 7

Софора вернет ЗДОРQвье ................ 8

Сердечная сила растений 1 О

Я снова полюбила лето! .................11

Рецепты из записной книжки 12

Жизнь после инсульта 13

Целебная сила воды ...................... 14

Чтобы выздороветь.

придется потрудиться .................... 16

Мои шаrи к здоровью ..................... 17

Вставайте! Идите! 19

Приведем давление в норму ........ 20

Коrда болит roлова... ..................... 22

Лечебные квасы для сосудов ........ 23

О пользе трех корочек хлеба ........ 24

Сосуды нуждаются в диете ...........25

Доктор перец .................................. 27

Каштановое лечение тромбоза ....28

Душистые помощники

при атеросклерозе . ........................ 29

rречневый кисель для сосудов .....32

От болей в сердце . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 34

rп8B8 11

в чем нуждается желудок
Польза квашеных трав .................. 35

rастрит лечите настоями .............. 36

Бальзам для желудка .................... 37

Боль отступит ................................. 38

Алоэ"врачеватель . ......................... 39

Это не шутка язва желудка ......41

Щука..лекарь ................................... 43

Чтобы желудок был здоров ........... 43

Лечебные салаты ..... ...................... 44

Коrда без трав не обойтись... ........45

Квасим цветную капусту ................ 48

Летняя аптечка ............................... 49

Не забудьте про rорчицу ............... 50

rп8B8 111

Что остановит простуду

Мамина терапия ............................. 51

Коричневый сахар от кашля .........52

repaHb проrнала raйморит ............ 53

Эхинацея обереraет от простуды 54

rорчица заменит таблетки ............55

Спасибо прополису! ....................... 56

Сладкие шишки тоже лекарство 58

Фитотерапия от rpиппа .................. 59

Живите без кашля! ........................ 60

Целебный водопад ........................ 60

Калина защитит от простуды ........61

Рецепты для больноrо roрла ......... 62

Боремся с кашлем ......................... 63

Кашляешь?

Прими... подорожник ...................... 64

Простуду лечим отварами.............. 65

rлина против анrины ..................... 66

rп8B8 IV

Коrда болят суставы

Лебеда снимает воспаление ......... 67

Посадите в саду санберри ............ 68

Что остановит остеоартроз 70

Компресс для опухших суставов 71

Обезболивающая растирка 73

Снадобье из омелы 73

Кальций в скорлупе 74

При мышечных болях 74

Чудесное средство rорчица 75

Суставам не повредит 76

Беспокоят ноrи? 76

Как я вылечил локоть 77

Зеленые лекари 79

Мои друзья
сабельник и колraн ........................ 80

Пчелы спасли от подаrpы ............. 81



СОДЕРЖАНИЕ

Универсальное
уксусное лечение .................... ....... 82

rп8B8 V

Чем лечить кожу

Нарциссы избавили от rpибка ...... 85

Опыт наших предков ..................... 86

Про rpиб. влюбленный в чай ......... 87

Липовый деroть

против псориаза............. ... ... ..... ....... 89

Мазь. которая не оставляет

рубцов .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 91

rречишное лекаРСТ80 ДЛЯкожи ....92

Чистотел вывел родинку ............... 94

Страдаете от трещин

на пятках? ....................................... 95

Мозоли боятся уксуса .................... 96

Полынь заменила мази ................. 97

Если болят пятки... ........................ 97

Пастернак не любит

белых пятен ....................................98

Псориаз можно победить .............. 99

Травяные масла

вернут коже здоровье 100

Зола надежное лекарство 101

rп8B8 VI

Будьте здоровы!
Универсальное средство ............. 103

Лесные доктора 104

Овсяные конфетки

для иммунитета 105

Мои секреты здоровья ................. 109

Полынный квас от эпилепсии ...... 11 О

Межреберная невралrия ..............112

Следующий сборник.......... « rOpMOHaJlbHbIe проблемы >..........

Н! 5(77) поступит в продажу 5 мая 2012 rода.

'
П

·

. режде чем приступить к самолечению, посоветуитесь с врачом.

ФОТО на обложке @) Wildman I Dreamstime.com \ Dreamstock.ru

«ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ»,
выпуск 4 (76), апрель 2012 r.

ПОАПисиые ИНАекcw: 16462.10813

r....HblA pe.uктop Е.Н. ПОЛЯКОВА

Редактор Н.В. МЕЛЬНИКОВА

Тuефон (831) 432 gs..16
E-maJl: zdorovye@gmi.ru

)'чредитеяь ЗАО .Издательство .rазетный мир..

ИцатeJlь ЗАО .Издательство .rаэетный мир..
д.рес И3Д,lтe.lR И ред.акции: 603126.
НИЖНИЙ НoBropoд. ул. Родионова. д. 192. корп. 1

www.gmi.ru

Рекламное areHТCТ80

Тuефон (831) 434..s 20.факс (831)4  22
e-mail: reclama@gmi.ru

за достоверность рекламной информации
OТ88ТCТ88ttНOCТb несет рекламодатель

CJlyжба продаж
Тuефоны: (831) 275-95-22. 4 54
e-mail: sales@gmi.ru

CJlyжба экспедирования и перевозок
Тuефон (831) 434--90-44 E-mail: dostavka@gmi.ru

еа$ анениев Ресnyб.llике Бе.варусь
000 «ДРrt>-НН». Адрес: 220030, Минск,
ул. К. Маркса, д.15, офис 313. Т8I1. 32 6

ПОАПисноА ИНАекс pm сшпочта» 16462

Журнал зареrиcтрирован Министерством РФ по
делам печати, Т8Л8ради0вещ8ния и средств массоеых

коммуникаций.
Свидет8l1ЬСТВО о реrистрации средства массовой

информации ПИ NR 77-15187 от 15.04.2003 r.

Подписано в печатъ 14 марта 2012 r. в 10 часов

(по rpафику в 10 часов).
Дата выхода в свет 7 апреля 2012 r.

Тираж 87565 Заказ NR 5254004. Цена дoroворная
Otneчaтaнo в ОАО «Первая образцовая тиnorpaфия»,
филиал «Нижnonиrpаф»,
603950, Нижний Нoвropoд, ул. Варварская, 32.

Редакция вправе публиковать любые ПРИCJIанные в свой адрес произведения,

письма и обращения читателей. Факт пересblЛКИ их в редакцию означает соrласие автора

на использование их в любой форме и любым способом.
.

Редакция оставляет за собой право литературной обработки писем перед публикацией.



rлава I

Простые рецепты здоровья <зос>

Как помочь

сердцу н сосудам

Так я борюсь с аритмией
я страдаю аритмией с 20 лет 

Hero возраста (сейчас мне

70 лет), но блаrодаря тому, что

забочусь о СБоем здоровье, чув 

ствую себя хорошо.
В рацион питания стараюсь

включать чеснок, лук, морковь,

свеклу, рыбу, фасоль, ropox.
Поделюсь некоторыми xopo 

шими рецептами, которыми я

пользуюсь.
Смешайте 1 ч. ложку меда,

2 мятные капли, 1 ч. ложку ли-

MOHHoro сока и 100 мл воды.
Выпейте смесь на ночь. Этот co 

став улучшает сон и нормализует

артериальное давление.
2 ст. ложки черноrо изю-

ма, лучше с косточкой, залей 
те стаканом KpYToro кипят 

ка, закройте крышкой. Утром,
не вставая с постели, выпей 

те настой и съешьте изюм. За 

втракайте только через 45 ми

нут. Это средство блаrоприят 
но влияет на работу сердечной
мышцы.

Каждый день съедайте по

3 4абрикосовые косточки или

миндальных ореха.

3



<3э(> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

Помните, что в зернышках

абрикоса содержится синиль..

ная кислота, поэтому злоупотре 
блять ими нельзя. Через каждые
1 О дней приема нужно на 1 Одней

делать перерыв и потом съедать

уже по 1 2орешка вдень. CKO 

ро вы заметите, что сердце стало

работать лучше.
Снять приступ аритмии по..

может следующее средство.
Смешайте морковный сок с

очень холодным молоком в про..

порции 1: 1 и добавьте 1 ст. лож..

ку меда.

Натрите полстакана сырой
u

свеклы на мелкои терке, соеди
ните с 200 мл кефира и выпей..

те перед сном. Эта смесь снизит

уровень вредноrо холестерина в

крови и артериальное давление.
Вот болrарский рецепт от

аритмии.
Смешайте 4 части нерафини"

pOBaHHoro ПОДСOJlнечноrо масла,
2 части цветочноrо меда и 1 часть

лимонноrо сока. Принимайте по

1 ч. ложке утром натощак.

Возьмите 0,5 стакана тепло 

ro кипяченоrо молока, разведите
в нем 1 ст. ложку сырых дрож-

 ей.Выпейте снадобье утром
натощак. Кушайте после этоrо

через 30 минут. Повторите при 
ем средства через 1 О дней, потом

через 15 и 20 дней.

Блаrодаря этому составу не

будет прыrать артериальное дав
ление, прекратятся сбои в ра..
боте сердца. Курс можно снова

u

проити через rод.
Вот таковы мои рекоменда

..

ции по борьбе с аритмией. Если

раньше меня сильно беспокои"

ло сердце ночью жrло, дави..

ло, пульс был 45 ударов в минуту,
а днем кололо, пульс доходил до
80 110ударов В минутуидавле 

u

ние  ceвремя скакало, то сеи..

час пульс все время равен 60 уда

рам в минуту и давление держит..
ся на отметке 130/90 мм рт. ст.

Сон У меня хороший, аппетит

тоже, да и суставы не болят.

В.3АВЬЯЛОВ,
2. Сатка Челябинской области.

 Moтop»станет надежнее

Чтобы укрепить сердечную меда и 0,5 л водки. Смесь дep 

мышцу, rотовят два состава. жат на медленном orHe, пока не

Первый получают из смеси появится пленка молочноrQ цве..

0,5 Kr майскоrо натуральноrо та, и дают средству отстояться.

4



Для BToporo состава кипятят

1 л отстоянной в течение суток
воды. Берут по 1 ч. ложке трав:

пустырника, сушеницы болот-

ной, ромашки, спорыша (rop-
ца птичьеrо), И3МeJlьченноrо

корня валерианы. Заливают

эту смесь кипятком, настаивают

30 минут, процеживают и CMe 

шивают с медовой смесью. По..

лученноесредствовьщерживают
в темном месте 5 7 дней.

В течение первой недели ero

принимают по 1 ч. ложке 2 раза в

tItМТOanT."_
............................................................................................... .

.

Простые рецвпты здоровья <38Е>

u

день, со второи недели и до кон

ца приема Bcero количества ле 

карства по 1 ст. ложке с той
"

же частотои.

Коrда оно закончится, дела 

ют перерыв на 1 О дней.м rOTo 

вят новую порцию. Весь курс
лечения рассчитан на rод. ПQ 
еле приема этоrо средства cepд 
це становится крепче, а при CMe 

не поrоды перестают подкати..
ваться ноrи.

Т. CKopoьorATOBA,
КОAf,CоAtольск на Амуре.

При сердечно..сосудисты'х заболеваниях иЗм'ел 

чите цветы одуванчи"а, залейте жuд"uм' .м.едоJИ, U

поставьте настаиваться в тем.ное м.есто Ita 1 неде...

лю, nериодичес"и встряхивая. ПриНuм'айте на ночь по 1 ч.

ложlCe, запивая JН.ОЛО"ОJН.. Это средство особенно хорошо
nOJН.ozaem восстановиться после инфаркта.

А. кпИМОВА. Нижнш1 НО820род..

.

. .
. .

.........................................................................................................

w Полезный совет

Лесные яrоды ОДНО из лучших средств профилактики сердеч..
ных заболеваний. В них содержится MHoro природноrо маrния, ко..

торый очень полезен для сердца. Поэтому летом ешьте как можно

больше черники, земляники, лесной малины и rолубики. А осенью

и зимой бруснику, КJIЮКВУ.

Е. АВrYСТОВИЧ,
Ульяновская область.
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Простые рецепты здоров,ья <38Е>

Мумие эффективнее
валидола

В наши дни такие заболева

НИЯ,какатеросклеРОЗ,rиперто 

ния, ишемия и стенокардия, яв 

ляются са'мыми распространен
ными. А ведь, как правило, все

эти н дyrи результат небреж 
Horo отношения к себе.

Но если врач все же поставил
u

вам rрозныи диаrноз, не стоит

паниковать или опускать руки.

Воспринимайте болезнь как сти

мул К выбору жизненноrо пути,

ведущеrо к здоровью.
Моя тетя с 45 лет жалова

лась на плохое самочувствие,
u

но из..за повышеннои наrрузки
на работе никоrда особоrо вни

мания на свое здоровье не обра
щала. Стрессы, питание Koe KaK,

ночные дежурства (она работа..
ла медсестрой) привели в конце

u

концов к тяжеJ1еишему сердеч

ному заболеванию. Положили

ее в областной кардиоцентр, rде

поставили диаrноз: нестабиль 

ная стенокардия, сердечная He 

достаточность, нарушение ритма

(трепетание предсердий ). При
ступы следовали один за друrим.
Таблетки помоrали лишь на KO 

роткое время. Самым тяжелым

испытанием было хаотичное би

ение сердца. Ночные приступы
выматывали так, что к утру она

чувствовала себя совершенно

разбитой.
Я забрала тетю к себе: Нала..

дила режим питания и лечения.

rотовила целебные сборы иово..

щные соки.

Выжимала сок из cblporo

картофеля, он особенно блаrо 
u

творнодеиствует на сердечников
из..за BbIcoKoro содержания Ka 

лия. Употребление свежеrо Kap 
тофельноrо сока помоrаетустра 
нить аритмию и rоловные боли,
снизить давление.

Очень полезным оказалось

алтайское мумие. Ведь в этом

природном продукте содержится

оrромный комплекс биолоrиче 

ски активных веществ, создан 

ных самой природой. Мумие co 

вершенно необходимо при забо 

леванияхсердца,атеросклерозе
и rипертонии. Оно MrHoBeHHo

снимает спазмы сосудов сердца

при ишемической болезни и pac 

ширяет сосуды сетчатки rлаз.

Эффективный способ приме 
нения мумие предлаrает тибет 

ская медицина. Под язык кладут

таблетку 0,2 r с небольшим KO 

7



<38Е> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

личеством меда. Боль в сердце

сразу же проходит. Это средство

куда эффективнее валидола! Но
лечиться мумие надо реryлярно,

циклами, таблетки принимают

утром натощак и вечером перед
сном R течение 1 О дней, потом

сделать на 5 дней перерыв. И так

пройти 3 цикла.

А теперь расскажу о замеча

тельном травяном сборе, KOTO 
u

рыи поможет сердечникам жить

до rлубокой старости, не зная

болей и приступов. Этот рецепт
u

мне Korдa TOподсказал мудрыи
пожилой врач каРДИOJIоrизКис..

ловодска.

Надо взять- 2 ч. ложки с Bep 
хам измельченных и смешанных

в равных частях сухих трав: pyrbI
v

душистом, сочевичника весен-

Hero, желтушника ceporo, ар-
е

ники rорнои и зюзника евро-
пейскоrо. Залить смесь 2 ста

канами кипятка, настоять 1 час,

процедить и пить 3 раза в день

перед едой по 0,5 стакана, доба

вив в настой 0,5 ч. ложки меда.

Курс лечения 1 месяц,

перерыв 8 1О дней и снова

проводят 1  2цикла лечения. За

rод необходимо сделать не менее

2 курсов.

Травяной сбор моя р<;>дствен"
ница пила почти всю осень.

Так постепенно и окрепла. Пе..

реосмыслила во MHoroM свою
u u

жизнь, сеичас ведет активныи

образ жизни, обходится без Ta 
блеток.

А. АМИРОВА,
Майкоп, Республика Адbl2ея.

Софора вернет здоровье
Предлаrаю рецепт лечения

стенокардии, атеро.. и карди 

осклероза, склероза сосудов
rоловноrо мозrа, облитериру 
ющеrо эндартериита нижних

конечностей, миомы и MaCTO 

патии.

На 3 весовые части семян co 

форы (разрежьте стручок попе 

рек) возьмите 1 часть растения
омелы.

Семена софоры надо соби 

рать осенью, зимние подмерз 

шие стручки использовать для

лечения не стоит, эффекта не

будет. Правильно собранная co 

фора имеет насыщенный зелено 

коричневый цвет, а подмерзшая
отличается бледным выцветшим
оттенком.

Для приrотовления лечебно 
ro средства 200 r смеси софоры и

8



омелы залейте 1 л водки и наста

ивайте в темном месте на протя
жении 2 недель. Затем процеди

u u

те и долеите водои до первона
чальноrо объема. Храните на

стойку в холодильнике.

Первые 3 дня принимайте
по 15 капель лекарства, CMe 

шивая с четвертью стакана Te 

плой воды, 3 раза в день, HaTO 

щак. Употреблять пищу после

этоrо можно не раньше чем че 

рез 30 минут.
Если никаких побочных эф 

фектов (понижения пульса,
скачков давления) нет, то дозу

увеличьте до 25 капель. Если

же появятся неприятные ощу 

щения, остановитесь на 15 

20 каплях.

Курс лечения настойкой co 

форы и омелы 3 недели. По 

том сделайте перерыв на неделю

ФИТОаnте...а
................................................................................................

.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

и повторите лечение. Принимай
те настойку до тех пор, пока она

не закончится.

Это средство эффективно
еще при узловом зобе, заболе 
ваниях печени, язве желудка и

двенадцатиперстной кишки, ra 

стрите, простатите, сахарном ди

абете. Настойка софоры и омелы

понижает уровень холестерина в

КРОВИ,помоrаетвосстановиться
после инсульта, уменьшает про 
явления аллерrии (на амброзию,
тополиный пух).

Коrда я лечился этим соста

вом, то положительный резуль 
тат заметил уже на 5 й день при
ема настойки.

Противопоказания бере 
менность и низкое артериаль 
ное давление.

А. raпOBKOB,
2. Армавир К.раснодарСКО20 края.

При тахикардии вскипятите 300 мл воды, до..
бавьте 1 ст. ложку травы 20рицвета весенне20, дер--

жите на 02не не более 3 минут. Затем накрыв крыш--
кой, поставьте в теплое место на полчаса, процедите.
Принимайте по 1 ст. ложке настоя 3 раза в день до

еды. Нормальное сердцебиение восстанавливается через
неделю--две после приема настоя.

F. РУДЕНКО,
2. Невuнномысск СтавропОЛЬСКО20 края.

. .
. .

.........................................................................................................

2 «Простые рецеJ1П,l ЗДОРОВыI .N't 4» 9



<3э(> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

.  .  . .  ................................................................ 
При nороках сердца, соnровождающихся одыш--

кой, в качестве nоддерживающеzо средства nомо--

жет крапива. Смешайте кашицу из свежей крапивы с

MeдoJН. в соотношении 1: 1, настаивайте в темном месте

14 дней, периодически помешивая. Затем смесь nodozpeu--
те на кипящей водяной бане до жидкоzо состояния, nро--

цедите через мноzослойную марлlO, а остаток отожми--

те. Средство храните в холодильнике.
Настой меда с крапивой nринимайте по 1 ч. ложке

4....5 раз в день в течение JН.есяца.
F. РУДЕНКО,

.
2. НевинномЬ/,сск СтавропОЛЬСКО20 края. .:

...........................................................................................................

Ш Полезный совет

На зиму я всеrда замораживаю клюкву. Коrда необходимо, дo 
стаю ее из холодильника и держу при комнатной температуре, пока

не оттает. Клюква в смеси с чесноком и медом очень полезна ДЛЯ

профилактики инфаркта миокарда, она очищает и укрепляет cocy 
ды. Пропустите через мясорубку 1 Kr клюквы, 200.r чеснока, CMe 

шайте со 100 r меда и настаивайте 3 дня.

л. МАЙСКАЯ,
д. Мускаринкасы ЧебоксаРСКО20 района, Чувашия.

Сердечная сила растений
Предлаrаю рецепты ДЛЯ укре

пления сердца. Сердце opraH,
от KOToporo во MHoroM зависит,

сколько и как проживет человек,
о нем нужно заботиться постоян

но И с любовью.

При сердечно-сосудистых
заболеваниях надо измельчить

цветы одуванчика, залить жид 

ким медом, поставить на 7 дней
в темное место, периодически

встряхивая.
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Принимать на ночь по 1 ч.

ложке, запивая молоком. Xopo 
шо помоrает после перенесен 
Horo инфаркта.

При перебоях в сердце. Бу 
тылку белоrо вина смешать с

300 r петрушки (корень и стеб 

ли ), 50 r белоrо меда, 12 желтыми

сердечками ромашек. Все инrре 
диенты сварить в вине, процедить.

Простые рецепты здоровья <38Е>

Пить по 30 мл до еды. Это cpeд 
ство хорошо укрепляет сердце.

При сердечнОЙ одышке co 

берите соцветия камыша, зава

рите их как чай и пейте теплым

по 5 rлотков каждые 4 часа. Че 

рез месяц забудете, что CTpaдa 
ли одыIкой..

А. КЛИМОВА,
Нижний НО820род.

я снова полюбила лето!
Раньше я очень любила лето:

заrорала, купалась с большим

удовольствием. Но после 50 лет

с трудом стала переносить жару.
Коrда температура зашкаливала

за 300 С в течение нескольких

дней подряд, я настолько плохо

себя чувствовала, что ощуща 
ла свое сердце. С каждым rодом

самочувствие мое ухудшалось.

Лето ждала с тревоrой, и оно мне

было уже не в радость.
Но 3 rода назад я решила, что'

пора начинать заботиться о серд
це. Приrотовила такую настойку.
Стеклянную емкость заполнила

rоловками клевера на две трети
объема и залила смесью водки

и настойки боярышника (в про 
порции 1: 1), купленной в апте 

ке. Средство настаивала 1 Me 

сяц. Принимала с ранней весны

по 1 ч. ложке перед едой 3 раза
в день в течение месяца. Делала
перерыв на 1 О дней и снова пила

настойку.
Кроме Toro, стараюсь есть

продукты, боrатые калием, Mar 

нием, витамином Е. В завтрак
включаю орехи, изюм, сыр. На

ужин часто пеку картофель, ино 
rда фарширую ero TBoporoM с co 

лью и зеленью, посыпаю тертым

сыром. Картофель ем с кожурой,
блаrо мы ero выращиваем сами,
без химии. rотовлю пшенную

кашу с молоком, изюмом и медом

в rлиняном rоршочке в духовке.
Такая пища хорошо укрепляет

сердце, улучшает сон, снимает

отеки. В смесь зеленоrо и черно
ro чая обязательно добавляю ли

стья И цветы боярышника, а TaK 

же земляники, мяты, мелиссы.

1 1



<зэс> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

А еще я реryлярно делаю спе

циальное капиллярное упраж..
нение.

Вот такие простыIe изменения
u u

в моеи жизни дали неплохои pe 

ШI Полезный совет

зультат. Я стала HaMHoro леrче

переносить жару, а здоровье мое

значительно улучшилось.

А. ПРОШИНА,
Ульяновск.

При rипертоническом кризе обложите икры Hor мелко натертой
редькой, через 1 О минут произойдет отток крови от rоловы к HoraM.

Это средство считают одним из самых лучших, которым можно BOC 

пользоваться до приезда «скорой помощи».

В. СТЕПАНОВИЧ,
2. Волжский ВОЛ202радской области.

Рецепты из записной
книжки

Предлаrаю несколько рецеп 
тов из своей записной книжки.

При rипертонии смешайте в

стеклянной банке по 100 мл Ha 

стоек валерианы, марьина кор-

ня, боярышника, пустырни-

ка, добавьте 50 мл настойки эв-

калипта, 25 мл настойки мяты,
10 r бутончиков rвоздики. Ha 

стаивайте 2 недели в темном Me 

сте, периодически встряхивая

содержимое.

rOToBoe средство принимай
те по 20 25капель, разбавляя
водой (или капая на кусочек ca 

хара) 3 4раза в день за 15 

20 минут до еды. Получившеrо 
u

ся количества настоики хватает

на курс лечения.

Это средство еще помоrает

при тахикардии, аритмии, улуч 
шает мозrовое кровообраще 
ние,предупреЖдаетобразование
тромбов, снижает внутричереп
ное давление.

При пониженном rемоrло-

бине смешайте по 100 мл rpaHa-

TOBoro, свекольноrо, морков-
Horo соков и 50 r меда. Храните
смесь в холодильнике. Прини 
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майте 3 раза вдень по 2 ст. лож 

ки В течение 1 О дней. Bcero нуж 
но провести 3 курса лечения.

1 Kr rречневой крупы под

жарьте на сковороде На малень 

ком orHe, все время помешивая.

Korдa rречка станет совсем TBep 

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

дой, измельчите ее в кофемолке.
Съедайте по 2 ст. ложки rречне..
вой муки, запивая ее молоком

(лучше до eДbI).
М. ИВЛЕВА,

с. Нижнекристалка
Оренбурzской области.

Если заболело сердце, не хватайтесь сразу за валидол или ни 

троrлицерин.

Простой и эффективный рецепт от боли в сердце: возьмите в

равныхдолях цветки боярышника, траву пустырника и измельчен 

ный корень валерианы. Залейте смесь 0,5 л кипятка, настаивайте

20 минут, процедите и пейте за 20 30минут до еды по трети CTa 

кана 3 раза в день. Последнюю порцию выпейте на ночь.

л. рожковеКАЯ,
2. Сычевка См,оленской области.

Жизнь после инсульта
Первый инсульт случился,

коrда мне было 46 л т(сейчас
мне 80). Я лежала в коме 1 Одней.
После выписки из стационара

муж к моей кровати привязал

жердь. Я садилась, держась за эту

жердь, с ее помощью и трениро 
валась, возвращалась к жизни.

Лечение проходила в больнице
ежеrодно. Начала передвиrаться

с палочкой сначала по квартире,

потом стала выходить на улиuy.

Через 1 О лет меня снова по 

разил инсульт. Лечения как TaKO 

воrоуже не было, выписали инва 

лидную коляску, и все. Взяла меня

к себе жить дочка. После боль 

ницы я не моrла стоять на ноrзх.

Стала сама себе помоrать.

Полrода делала на парали 

зованные конечности компрес 

сы с уриной, держала по 2 часа,
а то и дольше. Начала понемно 

IY двиrаться.
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<3э(> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

Помимо лекарств заваривала
настои из трав. Вот и сейчас пью

чай только из листьев смороди
ны С медом и лимоном, сахар не

употребляю совсем.

Последние два rода варю себе

луковый суп, он очень полезен

ДЛЯ обмена веществ и для рабо 
ты суставов. А еще мне помо 

raeT настойка прополиса, KOTO 

рую я принимаю периодически

курсами.

М. ЗАБЕНКО,
ОМСК.

целебuая сила водь,
Раньше я думала, зачем пить воду, если и так употребляю доста

точное количество жидкости (чай, кофе, молоко, компот). Но, по 
знакомившись с работами некоторых ученых, я поняла, насколько

полезна именно простая вода, и решила пить по нескольку стака

нов в день (только постепенно, небольшими rлотками). В резуль 
тате стала чувствовать себя rораздо лучше.

При повышенном артериальном давлении не спешите принимать

таблетки, а выпейте rлотками 1 2стакана rорячей воды. Мноrие стали

зависимы от медицинских препаратов, не доверяют своему орrанизму,
а ведь он способен к самореryлированию, и вода этому способствует.

п. БОНЬ,

/jJOaHO, Беларусь.

.  .    .  ................................................................ 
Вот рецепт, который поможет при zunepmoHUU

и бессоннице.
1,5 ст. ложки плодов боярышника залейте 100.мл

спирта, настаивайте 1О дней, процедите. ПриНUJН.айте по
30 капель вместе с водой 3....4 раза в день до еды.
А при zunomOHUU аффективно такое средство.
1 ст. ложку цветков бессмертника nесчаноzо залейте

стаканом кипятка, поварите 15минут. Процедите и пей..

те в теплом виде по 0,5 стакана 3....4 раза в день до еды.

ю. КУРИЦЫН, 2. Сланцы ЛениН2радской области..

.

. .
. .

.........................................................................................................
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Простые рецепты здоровья <38Е>

ПО'nVЧИТЕ .NИ Bbl ми'n'nионы 
в &.nиЖАЙwий ЕCnИ PA3r !

3ArAДKY

Здесь Вы узнаете, как 3ТО -- просто и

Эстер ЛЭН убеждена: ЛЮДИ, способ 
ные разrадать заrадку «Золотоrо

квадрата», в ближайшие несколько

недель неожиданно обре1УТ удачу, но

самое rлавное, они CMOryт выиrрать

миллионы в течение месяца.

&ЕСПJlAТНОЕ прeдnо.,и.,
Мое имя и лицо должны быть Вам

известны. Это вполне естественно.

MHoro лет у Вас была возможность

читать обо мне в rазетах и журналах,

которые сообщали о моих способно 

стях и силе воздействия на психику.

Пару лет назад я решила ненадолrо

исчезнуть и отправилась на свежий

воздух в ropbI, rде помоrала местным

ЛЮДЯМ своим «даром». Сейчас я чув 

ствую, что пришло время нарушить

клятву уединения. Я не MOry просто
стоять рядом, коrда вижу так MHoro

проблем и так MHoro несчастных лю 

дей. Слишком MHoro людей, возмож 
но, также как и Вы, имеют проблемы,
с которыми они хотят справиться.
Мноrие люди обнаружили, что обще 
ние со мной это первый шаr, KOTO 

рый им был необходим для осущест 
вления их самых заветных желаний.

И мноrие из них продолжали общать 
ся со мной на протяжении долrих лет.

Вот что Вам IIJ)КIIO CAIIIIТЬ,
чтоб... попltП'l1'ЬCI разraдan.

:ny заraдq.
Найдите 1 О «маrических» слов, пока 

эанных справа в «Золотом квадрате».
Слова MOryr располarаться по rори 

зонтали, по диarонали или вертикали.

Korдa Вы нашли одно из слов,

значьте ero ручкой, как это сделано на

примере.

Что НУ.НО с".пать пас,.. 3Toro!

Если Вам удалось найти все 1 О Ma 

rических слов, быстро заполните

прилаrаемый Купон и отравьте как

n л н л r (p у Б Л Ь
Е О Н О Ю я в ы n м
Д Б Б Ю Б БЭР Р и
Е И И Е М Р О К И Л
Н V r Е Д V Е В 3 Л
Ь Д Р Ч Ю и А Л Ь И
r А Ы Д Д v т v Ы о
и ч Ц w я n й Е Ф Н

Ц А 3 W А Н С Щ Л Р
Н Л О Т Е Р Е Я Ц Ь

можно скорее

(если возможно

сеrодня) по

адресу, указан-.

ному В Купоне.
Korдa Эстер Лэн
получит Ваше
решение, она

свяжется с Вами и скажет Вам, что

Вы должны сделать, чтобы восполь 

зоваться невероятной удачей, которая
Вас ожидает. В частности, Эстер Лэн
скажет Вам, что нужно сделать, чтобы

иметь возможность получить такую

большую  MY.
Ч,О ВIt. зиа", о

и,м,роn,rии?
Нумеролоrия это наука о числах.

Блarодаря этой науке мноrиe верят,

что ясновидение Эстер Лэн может

определить чь то будущее, а таюке что

только по дате рождения можно узнать

периоды удачи и высчитать самые

счастливые числа для иrp на yдa'fj. h
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Чтобы выздороветь,
придется потрудиться

Однажды Moero дядю, еще не

пенсионноrо возраста, парали 
зовало. В результате у Hero OT 

нялась речь, пропал сон, Hapy 
шилосьдвижение в конечностях,

кровяное давление держалось
на высоких цифрах, а дядя стал

очень раздражительным.

Обратились к невролоry, KO 

торый назначил уколы, таблет 

ки, всякие микстуры. Дядя очень

аккуратно выполнял все врачеб 
ные предписания, но прошел Me 

сяц, а никаких улучшений не на

блюдалось, в больнице только

сказали, что моrло быть и хуже.
Он впал в депрессию.

Стали мы дядю лечить Ha 

родными методами, в основном

средствами из софоры ЯПОН-

ской и KOHCKoro каштана. Дела
ли массаж конечностей, исполь 
зовали контрастный душ.

Конский каштан помоrает

рассасыванию тромбов, очища 
ет желчные протоки, снимает

спазмы кишечника, одышку, ле 

чит депрессию, воспалительные

процессы как в сосудах rоловно 

ro мозrа, так и в венозных cocy 
u

дах конечностеи, улучшает pa 

боту сердца, нормализует сон,

u

аппетит, успешно деиствует при

катаракте.
Настойка KOHCKoro каш-

тана: 5 шт. KOHcKoro каштана

или 5 ст. ложек цвета кашта 

на измельчите, залейте водкой

на 7 суток. Храните средство
в темном месте, периодически
взбалтывая.

Принимать настойку нужно
по 35 40капель 3 раза в день

за 30 минут до еды.

Пользу принесли и компрес 
сы с этой настойкой на коленные

суставы на 3 4часа, но сначала

в течение 5 минут нужно 2 МИНУ 
ты поливать больные места ro 

рячей водой (60 65ОС), 30 ce 

кунд холодной (25 30ОС),
u

потом опять rорячеи и холод 
u

нои.

А после К0мпресса мы смазы

вали пораженные суставы каш-
v

тановои мазью.

Мазь: измельченный каштан

или 6 ст. ложек цвета каштана

залейте 0,5 л любоrо раститель 
Horo масла и подержите на водя

ной бане 30 40минут.
Массаж конечностей (от

паха до пяток) мы делали с по 
u

мощью деревяннои расчески в
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течение 5 минут 2 3раза вдень

(как при расчесывании волос на

rолове ).
При лечении конским каш 

таном и софорой толстоплодной
помните, что дозировку настоек

увеличивать нельзя, особенно

из софоры.
1  2раза в месяц нужно cдa 

вать кровь на протромбиновый
индекс.

Полностью исключите алко 

rоль, бросьте курить и следи

те за своим артериальным дaB 
лением.

Наш больной после месяца

лечения народными средствами
настолько окреп, что стал верить

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <3ОС>

в выздоровление, которое BCKO 

ре и наступило.
В этом roдy, коrда мы BCTpe 

u

тились с дядеи, я увидела пе 

ред собой здоровоrо, крепко 
ro мужчину, помолодевшеrо на

8 1 О лет, с Hero сняли rруппу
инвалидности, он вышел на pa 

боту. Конечно, дяде (и ero близ..

ким) пришлось MHOro потрудить 
ся над выздоровлением, но этот

труд не пропал даром. Массаж,
u

контрастныи душ, компрессы,
диета и зарядка помоrли ему BOC 

становиться пос.ле инсульта.

А. МОМОТОВА,
ст. Ессентукская

СтавропОЛЬСКО20 края.

При rоловной боли съешьте 12 орешков миндаля. Затем повя"

жите на лоб платок, в который заверните раздавленный зубчик чес
нока. Держите повязку в течение 7 8минут.

В. СТЕПАНОВИЧ,
2. Волжский ВОЛ202радской области.

Мои шаrи к здоровью
я перенесла 2 инсульта. В на

следство достались rипертония,

атеросклероз,энцефалопатия.
Все, кто перенес инсульт,

знают, что интенсивная Tepa 

пия в стационаре длится месяц,

затем пациента выписывают на

амбулаторное и домашнее лече

ние. Вот ryт TOи начинается па

ника, появляются страх, боязнь
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следующеrо удара. Все начина..

ют rорстями пить таблетки, и я

не исключение, хотя мой лозунr:

«Лучшая таблетка та, KOTO 

рая не выпита».

Поддавшись панике в BOC 

становительный период после

2 roинсульта, я ухватилась за

«спасительные» таблетки, в pe 

зультате навредила желудочно 

кишечному тракту. Опомнилась.

Проrнала страх, обрела душев 
ный покой и стала упорно искать

альтернативу химии. Начала ис 

пользовать средства народной
медицины, rpex было этоrо не

делать лекарства росли ря 

дом с домом.

Аспирин, тромбо АСС,Kap 
v

диомаrнил я заменила малинои,

в которой лечебным является

все: яrоды, листья, корни. Ле 

том я ежедневно съедаю ropcTb
свежих яrод, а листья малины и

u

чернои смородины завариваю и

пью как чай круrлый rод без пе 

рерыва.

rипертонию держу в узде при
помощи кислых яrод и фрук 
тов, лето ежедневно съедаю по

стакану вишни и крыжовника,
1  2кисло сл.адкихяблока.

Но самые универсальные ле 

кари rипертонии это Kpac 
ная столовая свекла и укроп. Я

ем свеклу без оrраничений, дo 

бавляю ее в салаты, борщи, за 
пекаю в духовке, даже делаю из

нее квас.

Пластинки из сырой свеклы

прикладываю к парализованным

рукам и HoraM, а коrда болит ro 

лова к вискам и затылочной

части rоловы, боль утихает.

Укроп, как и свекла, тоже

всеrда присутствует на моем CTO 

ле, летом в свежем виде, зи 

мой в сушеном. Весной, KCTa 

ти, я выращиваю ero в ящиках на

подоконнике.

Укроп кладу в супы, салаты,

завариваю вместе с петрушкой
u

и пью как чаи.

Не забывайте при rипер-тонии
также про черную смородину и

цветочный мед. Полезен и сок

калины, разбавленный водой в

пропорции 1 :3.

Атеросклероз лечу чесно-

ком, луком, красной рябиной и
v v

краснои смородинои, соком ка-

лины. Съедаю в день 2 зубчика
чеснока, небольшую луковицу ( в

салатах), ropcTb красной CMOpO 
дины и кисть рябины.

От атеросклероза хорошо по 

MoraeT и кора красной рябины.
Нуж.но заварить ее кипятком,

настоять 30 минут, процедить и

пить настой по 1 ст. ложке 3 раза
в день за полчаса до еды.

Вот такие простые, не требу 
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ющие затрат, но очень эффек 
тивные рецепты.

Блаrодаря природному лече 

нию, а также душевному покою

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

я передвиrаюсь, делаю домаш
нюю работу.

л. рожковеКАЯ,
2. Сblчевка Смоленской области.

Вот как я снимаю rоловную боль и приступы rоловокружения.

Нужно положить ладонь левой руки на затылок, а ладонь правой
на солнечное сплетение. Закрыть rлаза и посидеть в таком поло 

жении 10 15 минут. rоловная боль обычно проходит. Можно сде..
лать обеими руками леrкий массаж rоловы, не дотраrиваясь до ви

сков И затылка.

Избавиться от rоловной боли можно, если выпить стакан воды,

добавив 2 ст. ложки яблочноrо уксуса и 1 ст. ложку меда.

л. рожковеКАЯ,
2. Сblчевка Смоленской области.

Вставайте! Идите!
После инсульта практически

каждоrо парализованноrо мож"

но поставить на ноrи. Пусть это

будет частичное восстановление,
но rлавное человек будет xo 
дить и обслуживать себя сам.

Прежде Bcero придется на

учить больноrо садиться в по-

стели. Сначала сидеть можно

не более половины минуты (или
меньше). Через несколько дней
можно будет довести это Bpe 

мя до минуты, но тело больно 

ro должно поддерживаться по 

душками. Подкладывайте их под

спину и rолову, постепенно YBe 
личивая количество.

Затем больноrо нужно на..

учить садиться из положения

лежа на боку, опуская ноrи с

кровати. Сначала это действие

нужно выполнять с опорой на

локоть, а затем на выпрям

ленную руку.

Обучение переходу в верти-

кальную позу начинается с YMe 
ния больноrо стоять на коленях и

сохранять при этом равновесие.
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То есть человека учат вставать

на ноrи только тоrда, коrда он

свободно стоит на коленях, даже

если при этом ero леrко толкнуть

вперед, назад, в стороны.
Вначале больной встанет на

ноrи с чьей"то помощью. Исхо 

дное положение сидя, ноrи

больноrо стоят на полу на шири
не плеч. Вы сидите напротив, ко..

лени больноrо упираются в ваши

колени, а ваши ладони находят 

ся на бедрах больноrо. Больной,

опираясь на ваши плечи, встает

на вьщохе.

Первый раз можно стоять не

больше минуты, потом время

удлиняется, но при этом обяза 

тельно контролируется самочув 
ствие и давление.

Затем больной обучается
ходьбе: сначала снеподвижной

опорой, держась за спинку KpO 
u

вати, потом сподвижнои опо..
u

рои, опираясь на стул и двиrая

ero перед собой. Затем передви 
жение осуществляется с помощ"

ником, а потом с тростью.

Для облеrчения координации
во время ходьбы рекомендуется
пользоваться специальной дo 

u u

рожкои С разметкои постановки

стоп. Чтобы больной не забы 

вал выше поднимать HOry, меж 

ду «отпечатками следов» поло 

жите брусочки или книrи, через

которые ему придется переша

rивать.

А. mпOBKOB,
2. ApAtaBUp КраснодарСКО20 края.

Приведем давление
в норму

Из занехватки ropMoHoB по 

сле 60 лет у мноrих сильно стра
дают COCYДbI rоловноrо мозrа. В

результате походка становится

шаткой, мучают rоловные боли.

Такое состояние rрозит инсуль 
том.

Но если оздоравливать свой

орrанизм, то rипертоническая
болезнь отступит.

Приведите в порядок про 

тромбиновый индекс крови, он

должен быть от 70 до 130%.
Попейте тутовик, кору ко-

зьей ивы. Они хорошо разжи 
жают кровь. Или проведите курс

препаратом тромбо АСС.
Почистите сосуды rоловно 

ro мозrа. Ранней весной набе 

рите сосновых почек размером
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1  2см. Измельчите их, засыпь 

те в стеклянную банку на треть

объема, залейте доверху BOД 

кой, плотно закройте и вьщер..
жите 20 дней.

Принимайте по 1 ст. лож 

ке перед едой в течение месяца,

разводя в стакане слабоrо чая.

При повышенном сахаре
в крови не забывайте сдавать

кровь на анализ, а результаты
записывать в дневник.

Пейте настой из травы ман-

жетки. 4 ч. ложки сухой травы

(илисо етий)маf.DКеткизалейте
стаканом кипятка и настаивайте в

течение 4 часов, процедите.

Принимайте по четверти cтa 

кана 2 4 раза в день до eДbI в те

чение месяца, после 1 О дневноrо

перерыва возобновите лечение.

Сдайте контрольный анализ KpO 

ви, сахар обязательно снизится.

Осенью накопайте корней
одуванчика, очистите их от зем

ли, мелко нарежьте. Вначале дня

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

два триподсушите под навесом,

а потом доведите в духовке до

светло"коричневоrо цвета. По..

сле чеrо корни пропустите через

кофемолку.
1 ст. ложку порошка корней

залейте 0,5 литра кипятка. По..

ставьте на слабый oroHb, как

только вода закипит, уберите,
процедите и пейте вместо чая,

можнодобавлять молоко по вку"

су. Принимайте приrотовленное

лекарство по самочувствию.
Я заrотавливаю корни из oдy 

ванчика на всю зиму (7 литровых
банок). Работа трудоемкая: KO 

пать, мыть, резать, сушить, MO 

лоть. Но это все оправдывается:
давление держу в норме.

Напиток из одуванчика
не только поможет сосудам,
но и приведет в порядок весь

желудочно кишечный тракт.

В. ЗАВЬЯЛОВ,
2. Сатка Челябинской области.

При всех заболеваниях сердца очень полезен виноrрадный сок.

Ero нужно пить утром и вечером за час до eДbI по следующей схеме:

3 дня по 50 мл утром И вечером, 5 дней по 100 мл, 5 дней
по 150 мл, 5 дней по 200 мл, 5 дней по 250 мл.

F. РУДЕНКО,
2. Невинно,М,Ь/,сск СтавропОЛЬСКО20 края.
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ФИТО.........
...............................................................................................

.
.

При оте"ахсердеЧНО20 происхождения и для у"ре..
nления сердечной .мышцы берут 40 2 сушеных "орней

любисто"але"арствеННО20 на 1 л воды. Массу держат
на 02не 6.... 7 .минут, зате.м настаивают 3 часа в теnло.м

.месте и nроцеживают. Прини.мают по nолста"ана 3раза
в день в течение 3 недель до еды.

r. РУДЕНКО, 2. Невинно,М,Ь/,сск СтавропОЛЬСКО20 края..

.

. .

...........................................................................................................

ШI Полезный совет

KaK TOодин врач сказал, что лучший доктор для больноrо сам

больной. Это действительно так. Не спешите хвататься за таблет 

ки, прислушайтесь к своему орrанизму, он подскажет вам правиль 
ное лечение. Например, при нервных расстройствах, которые OT 

ражаются на сердце, прекрасно помоrает пустырник. Попейте Ha 

стой пустырника в течение 3 недель, и вы почувствуете значитель 

ное облеrчение. А спорыш снимает rоловную боль, нормализует
давление. 1 ч. ложку спорыша заливают 0,5 стакана воды, доводят

до кипения, настаивают. Процеживают и пьют по 3 4rлотка He 

сколько раз в день.

Е. ИВАНИН,
С. Со,М,ово ШаБЛblкиНСКО20 района Орловской области.

KorAa болит rолова...
Коrда заболит rолова, мы

сразу же хватаемся за таблет 

ки, не ведая, что они только на

время снимают боль. Я советую
использовать природные лекар 

ства, которые всеrда под рукой.
Все народные рецепты я прове 

рила на себе rолова не бо 

лит, хотя мне 73 rода. Деньrи на

таблетки не трачу, экономлю на

rостинцы внучке.
Пейте 2 раза в день после

еды по полстакана капустно-
ro сока.
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1 ст. ложку измельченных

ц eTKOBлуrовоrо клевера за

лейте кипятком, дайте HaCTO 

яться 30 минут и принимайте по

полстакана 2 раза в день.

В течение 3 недель по 3 раза
в день пейте до еды сок свежеrо

картофеля.
1 ст. ложку высушенных и из..

мельченных листьев подорож-
ника залейте кипятком, дайте
настояться 1 О минут. Принимай..
те по 0,5 стакана полученноrо

средства 3 раза в день до еды.

Попробуйте выпить стакан
v

калиновоrо морса или rорячеи

воды, съесть 2 дольки чеснока

Простые рецепты здоровья <3ОС>

или приложить ко лбу слеrка по 

мятые сочные листочки капусты
и завяжите теплым платком.

Приложите к вискам свежую

лимонную корку, полежите He 

MHoro, боль утихнет.

Прикладывайте к rолове ли-

стья сирени.
Если rоловная боль не дает

v

покоя, поможет капустныи салат

из 250 r краснокочанной и 250 r

белокочанной капусты, 2 сладких

перцев, 2 помидоров, 2 ст. ложек

растительноrо масла и соли.

В. ТЫЧКОВА,
ст Чепи2инская

КраснодаРСКО20 края.

Лечебные квасы

ДЛЯ сосудов
При облитерирующем aTepo 

склерозе нижних конечностей

закупориваются обrпирные рай
оны мелких сосудов щелочными

солями, что приводит К омерт"
влению участков мышц.

Лечение следует начинать с

очищения желудочно киш чноrо

тракта.

Для этоrо rотовят квасы из

рябины красной, а также из

чеснока,хрена,петрушки,хур-
v

мы, лимона, родиолы рОЗ0ВОИ,

сабельника болотноrо, кален-

дулы.
Возьмите 3 л молочной сы

воротки, 0,5 стакана выбранно 
ro сырья, 1 стакан caxapHoro пе 

ска, 1 ч. ложку сметаны.

Сметану тщательно разотри

те с сахарным песком и разведи

те сывороткой. Сырье поместите

в марлевый мешочек с rрузиком
и залейте сывороткой со смета

ной и сахаром. Затем поставьте

в теплое место для брожения на
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2 3недели. Периодически (че 
рез 1  2дня) перемешивайте
средство, удаляя с поверхности
плесень. Желательно через He 

делю квас процедить и перелить
в чистую посуду.

Коrда напиток будет rOToB,

отлейте 1 л для употребления, а

в банку добавьте 1 литр кипяче 

ной BOДbI комнатной температу 

ры и треть стакана сахара. OT 

литый из банки квас можно хра
нить на нижней полке холодиль 

ника. Коrда он закончится, будет
rOToBa новая порция кваса. Так

можно делать до трех раз, после

чеrо квас rотовится заново с за

меной сырья.
Квас пьют в течение месяца

от 1 ст. ложки до 0,5 стакана (по
переносимости) за I5 20ми 

пут до eДbI.

в рацион желательно ввести

морскую капусту и друrие про-

дукты моря (креветки, сельдь,

крабы, кальмары).
Больше употребляйте кваше-

ных продуктов ( без уксуса!): ка

пусты,яблок,патиссонов.Во 
и растительные масла из рацио 
на исключите.

В орrанизм должно поступать
больше никотиновой кислоты.

Эта кислота содержится в плодах

черноплодной рябины, а также

в сыром картофеле, помидорах,
пивных дрожжах.

Обязательно обтирайте ноrи

уксусной настойкой на кален-

дуле, баryльнике, черной редь-

ке,лилии, толокнянке, лимоне,
мать-и-мачехе 1  2раза в день.

и. АКАФЬЕВА,
Ярославль.

о пользе

трех корочек хлеба
Хочу поделиться рецептом

кваса, который очень полезен при
атеросклерозе, так как он очища..

ет кровеносные.сосуды, усилива 
ет иммунитет, выводит шлаки и

омолаживает орrанизм в целом.

В 3 литровуюбанку поло..

жите 2 стакана проросших зе-

рен пшеницы, 2 СТ. ложки сухой
измельченной травы чистоте-

ла, 3 сырые свеклы, пропущен 
ные через мясорубку, 3 корочки

ржаноrо хлеба и засыпьте все

небольшим количеством сахара

(по вкусу). В банку налейте BOДbI,
но не доверху. Настаивайте при
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комнатной температуре. Через
неделю на поверхности напитка

появятся пузырьки, это значит,

что квас rOToB. Пейте ero по ста

кану перед едой 3 раза в день.

А вот еще один эффективный
сбор при атеросклерозе: CMe 

шайте 50 r листьев березы, 30 r

хвоща полевоrо и 20 r фиалки
v

трехцветнои.
1 ст. ложку сухой измель 

ченной смеси залейте стака

_ИТОаnт...ка
...............................................................................................

.
.

Простые рецепты здоровья <38Е>

ном кипятка и настаивайте в за

крытой посуде в темном месте

10 12 часов. После подержите
5 7 минут на слабом orHe, охла

дите и процедите.

Принимайте по 1 ст. ложке

3 4раза в день.

Это средство также хорошо
помоrает при ревматизме и по 

даrре.

Н. КОЗЫМАЕВА,
Новокузнецк Кемеровской области.

для nриzотовления .м.ази против тро.м.бофлеби--
та потребуются со" алоэ, топленое свиное сало, .м.ед,

.м.азь Вишневс"оzо, ихтиоловая .м.азь, .м.ыло хозяйствен--

ное жид"ое, со" реnчатоzо лу"а.
Возь.м.ите по 1 ст. лож"е "аждоzо "о.м.nонента, nо.м.е--

.,

стите в .м.алень"ую "астрюль"у и, nо.м.ешивая, Hazpeume
до "ипения (но не "ипятите), а зате.м. остудите.

Нанесите .м.азь на HOZU и оберните их хлоnчатобу.м.аж--
ной тряnоч"ой, забинтуйте и не с.м.ывайте в течение су--
то". Зате.м. с.м.ойте .м.азь и наложите новый слой. Лечить--

ся та" следует, nо"а не "ончится .м.азь.

М. ЛОЗОВА, с. Белая !Лина КраснодаРСКО20 края.
.

.
..

........................................................................................................

Сосуды нуждаются в диете
я бросил курить в 29 лет и

не возвращаюсь к этой паryб 
ной привычке уже более 60 лет.

Спиртным тоже не увлекаюсь,

3 «Простые рецепты здоровья Н2 4»

выпиваю только по праздникам,
и не более 100 rpaMMoB. Весной

и летом всеrда работаю на своем

садово"оrородном участке.
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Сейчас мне уже за 90, а я MOry
без сопровождающих ходить в

маrазины и на рынок.

Для успешной борьбы со

склерозом сосудов советую пе 

ред обедом есть яблоки (напри
мер, антоновку), сливы, rруши.
Полезны также помидоры, CBeK 

ла, тыква, репчатый лук, MOp 
ская капуста.

Чтобы предупредить сосуди 

стую катастрофу, нужно посто 

янно следить за содержанием

холестерина в крови (норма не

должна превышать 5 ммоль/л),
реryлярно чистить сосуды, co 

блюдать диету.
Не употребляйте жирные со..

рта колбасы, сало, повышен 

ной жирности сметану, TBopor,

сыр.

Яиц ешьте не более 3 в He 

делю, сливочноrо масла не

более 15 r, растительноrо (под
солнечноrо, кукурузноrо, олив 

KOBoro) 30 r. Рыбные и мяс 

ные блюда (нежирные) разре 
шается употреблять 3 4раза
в неделю.

Больным атеросклерозом не

стоит есть копченое мясо, рыб 
ные и мясные консервы, различ 
ные маринады, острые пряно 
сти. MHoro холестерина coдep 
жится в rовяжьих мозrах, лосо 

севой икре.

Активно снижает уровень

холестерина в крови и препят 

ствует отложению жира в пе 

чени марrанец. Вот продукты, в

которых он содержится в боль 

ших количествах: репчатый лук,

свекла, морковь, ropox, фасоль,
сельдерей, бананы.

Чаще ешьте овсяную кашу, в

одной тарелке этоrо блюда пря 
чется половина дневной нормы
марrанца.

Очень полезны орехи (rрец 
кие, фундук, миндаль, кедровые)
и семечки подсолнуха.

Эффективен экстракт боя

рышника (на 70 rpaдycHoM спир 
те ), принимайте ero по 50 капель

3 раза в день после eДbI в течение

6 недель. После этоrо сделайте

перерыв на 2 недели.
Это средство, кстати, хорошо

лечит сердечную аритмию.
Полезно приrотовить настой

ку из цветков KpacHoro клеве..

ра.
4 ст. ложки шапок клевера за..

лейте 50 мл водки И настаивайте

1 О дней в темном месте, перио 
дически встряхивая. Принимай 
те по 20 капель днем и вечером
после еды.

Следите за работой кишечни
ка, не допускайте запоров, пей

те простоквашу, кефир на ночь,

ешьте чернослив, свеклу, в край
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нем случае принимайте слаби

тельные препараты.

Уровень холестерина в KpO 
ви может повышаться не только

из занеправильноrо питания, но

и в результате нарушенной рабо..
ты желудочно кишечноrо тракта,

поджелудочной железы, печени.

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38(>

Для предупреждения разви
тия атеросклероза соблюдайте

режим труда и отдыха, избеrай 

те YMcTBeHHoro перенапряже 

ния, стрессов, чаще ryляйте на

свежем воздухе.

Н. БАРМАТОВ,
Иваново.

При болезнях сердца помоrает картофельная диета. В день боль 

номудаютдо 1 Kr oTBapHoro несоленоrо картофеля в 5 6приемов.
Для вкуса в картофель добавляют простоквашу. Такие картофель 
ные дни следует устраивать 2 3раза в течение месяца.

r. РУДЕНКО,
2. Невинно,М,Ь/,сск СтавропОЛЬСКО20 края.

Доктор перец
Сладкий перецсодержит важ

нейшие микроэлементы, так что

для повышения общеrо тонуса
орrанизма надо как можно чаще

включать в меню этот лечеб 

ный овощ. Каждый rод я сажаю

ero в своем небольшом оrороде.

Очень люблю добавлять ero в

овощные салаты, супы, pary.
По содержанию витамина С

сладкий перец ( особенно красный
и желтый) превосходит лимон и

даже черную смородину. Причем
больше Bcero аскорбиновой кис 

лоты содержится около плодо 

ножки, которую мы срезаем во

время чистки. В перце аскорбино 
вая кислота сочетается с большим

количеством витамина Р (рути
на). Такое содружество укрепля
ет кровеносные COCYДbI.

Сок сладкоrо перца пополам

с морковным поможет при на

рушении роста волос и ноrтей,

улучшит состояние толстоrо ки 

шечника (лечатся запоры). Сок

нужно пить натощак по четвер 
ти стакана 1 раз в день.
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Следует помнить, что сладкий

перец противопоказан при тяже..

лой форме стенокардии, наруше..
нии сердечноrо ритма, не rодится

он при язве желудка идвенадцати

перстной кишки, rастрите с повы

шенной кислотностью. Отсладко"

ro перца придется отказаться при

обострении хронических заболе 

ваний почек и печени.

r. FАВРИЛОВА,
Пензенская область.

Каштановое лечение

тромбоза
Доверяйте больше матушке..

природе, а не химическим пре 

паратам, ведь наши предки об 

ходились как"то без таблеток

и всевозможных биолоrически

активных добавок и были здо 

ровы.
Я не призываю полностью

отказываТI)СЯ от аптечных ле..

карств, просто подходите к ле..

чению с умом.

При тромбозе нужно nрини
мать внутрь настойку из цветов

каштана.

Я rотовлю ее так: беру СО-

цветия каштана (вместе с ки 

сточкой), наПОЛНЯIО ими 3 ли 

тровую банку, не утрамбовывая,
и заЛИВ310 водкой. Настаиваю в

.

темном месте в течение меся..

ца и потом процеживаю. Упо 

треблять rOToBoe средство надо
по 30 40капель, разбавляя в

50 мл воды. Настойку можно ис 

пользоватьДJIЯ растираний про 
блемных мест.

Еще я делаю спиртовую на..

стойку из кожуры KOHCKOro каш-

тана, она получается более кон..

центрированной. БеРУПЛОдРIКОН"
cKoro каштана, снимаю коричне 

вую оболочку и настаиваю ее на

водке (30 r оболочки на 1 л водки)
в темном месте на протяжении
месяца. Процеживаю, илекар..
ство rOToBo к употреблению.

Употреблять настойку KOH 

cKoro каштана нужно в течение

месяца по 3 раза в день за полча

са до еды. Затем следует сделать

двухнедельный перерыв и про 

должить лечение. И так до пол..

Horo выздоровления. Это cpeд 
ство эффективно лечит проста

тит, аденому, rеморрой, rиперто 
нию, тромбофлебит.

Поверьте MH ,лекарство
очень эффективное.
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Из KOHcKoro каштана можно

делать и мази.

Я беру ядра растения (кото..
рые остаются после снятия обо..

лочки), подсушиваю их в духов..
ке на слабом orHe, измельчаю в

кофемолке и смешиваю со сви

ным внутренним несоленым жи..

ром (можно СО сливочным мас..

лом или ryсиным жиром).
На 2 части жира или масла

нужно взять 1 часть молотых

ядрышек. Получается очень хо..

рошая мазь для лечения тром"
боза. Хранить средство следует
в холодильнике.

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

с помощью i<oHcKoro каштана

мне удалось избавиться от шума
в rолове. Раньше чем я только не

лечился, но никак не Mor изба..

виться от проблемы, а каштан мне

помоr. Для этоrо смешивал на..
u u u

стоику растения снастоикои лу-
roвoro клевера в пропорции 1: 1 и

принимал внутрь по 40 капель,

разбавляя 50 МJ1 воды, за полчаса

до еды. Лечился так на протяже..
нии roдз, делая после каждоro ме..

u

сяца двухнедельныи перерыв.

Н. МИШИН,
С. Истобное FyбкиНСКО20 района

БеЛ20родской области.

При резком повышении артериальноrо давления полезны нож..

ные rорчичные ванны (2 ст. ложки rорчицы на ведро воды). Крат..
ковременные ножные ванны из порошка rорчицы применяют и

при простудных заболеваниях, пары rорчицы обладают противо 

микробным действием.
F. РУДЕНКО,

2. HeBUHHOAtblCCK СтавропОЛЬСКО20 края.

Душистые помощники
при атеросклеро-зе

Хочу посоветовать, какие

растения использовать при ле 

чении атеросклероза.

1 ст. ложку сухих измельчен

ных листьев rрецкоrо ореха за
u

леите стаканом кипятка, настаи
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вайте 2 часа, процедите и пейте

по 0,5 стакана 3 4раза вденьдо
еды, добавляя мед по вкусу. Этот

u

настои также можно использо 
u

вать для полоскании при KpOBO 
точащих деснах, анrине, ОРЗ.

1 ст. ложку rлины без при 
месей (песка, переrноя) залей

u u

те половинои стакана холоднои

воды, настаивайте 5 6часов.

Потом выпейте, не взбалтывая

(оставляя осадок на дне), за He 

которое время до еды. Лечитесь

так в течение месяца.

Принимайте пчелиную пер-

ry по 1 ч. ложке 3 раза в день за

30 минутдо еды, рассасыва.я под
языком. Курс месяц. После

недельноrо перерыва лечение

можно повторить еще 2 раза в

течение rода.

1 ст. ложку цветов или яrод

боярышника залейте стаканом
u

кипятка, подержите на водянои

бане 15 минут, потом дайте Ha 

стояться 45 минут, процедите и

пейте по трети стакана 2 3раза
в день. Настой храните в холо 

дильнике.

Развитие атерОСКJIероза мож"

но предупредить, если реryляр 
но пить сок из свежей белоко-

v

чаннои капусты, сок из редьки
С медом.

Смешайте стакан протер 
u u

тои клюквы, лимон, натертыи

u

на мелкои терке вместе с КОЖУ 
u

рои, стакан измельченных пло 

дов шиповника и стакан меда.

Принимайте смесь по 1 ст. лож 

ке 3 раза в день за 30 минут до

еды.
Это средство расширяет co 

суды rоловноrо мозrа, улучша 
ет память и придает силы opra

низму.

0,5 0,7 Kr листьев крапивы
залейте 2 л кипятка в тазу, на

стаивайте 20 минут. Затем по 
u

rрузите в настои ноrи или руки и

подержите 1 О минут. Делайте та

кую процедуру раз в 2 3дня,это

улучшает кровообращение.
При атеросклерозе с rолов 

ными болями и шумом в ушах

(при нормальном артериальном

давлении) наполните бутылку
цветущими rоловками KpacHoro

u u

клевера,залеитедоверхуводкои
и настаивайте 2 недели. Затем

процедите и пейте 1 раз в день

по 20 мл до еды.

Курс 3 месяца. После пе 

рерыва на 1 О дней лечение мож

но продолжить.
Соедините 1 ч. ложкулимон-

Horo сока, 1 ч. ложку жидкоrо

меда, 1 ст. ложку npoBaHcKoro
масла. Все перемешайте и вы

пейте за 30 минут до еды.

30 r сухих корней девясила

залейте 0,5 л водки, настаивай..
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те 40дней. rOToBoe средство при
нимайте по 25 капель до еды на

протяжении месяца. Затем cдe 
лайте перерыв на 7 дней и про 
должите прием еще в течение

15 дней.
15 r порошка из травы омелы

белой залейте 200 мл воды, дo 
u

ведите до кипения, даите HaCTO 

яться 2 часа, процедите и упо..

требляйте по 1 ст. ложке 3 раза
u

в день перед едои.

При шуме в ушах 2 ст. ложки

полевоrо хвоща заварите CTa 
u

каном кипятка, настаиваите час,

процедите и пейте по 0,25 CTaKa 
на 4 раза в день- до еды.

Сделайте на затылок ком

пресс из кашицы rорчицы или

хрена, держите до тех пор, пока

не появится сильное жжение.

1 ст. ложку травы чабреца за

лейте 0,5 л кипятка, настаивайте
u

до охлаждения, процедите и пеи

те по 0,5 стакана 3 раза вдень за

20 минут до еды.

Курс 3 месяца. Потом сде..
u

лаите перерыв на месяц и може 

те повторить лечение.

Возьмите 3 4порезанных на

дольки яблока, залейте 1 л воды,

кипятите 1 О минут на слабом

orHe, добавьте сахар по вкусу.
Выпейте отвар в течение дня.

При атеросклерозе полезен

сок рябины красной, который

Простые рецепты здоровья <3э(>

нужно принимать по 2 ст. лож 

ки 3 4раза в день за 15 минут

до еды.

1 ч. ложку свеженатерто 
ro корня хрена смешайте с 2 ч.

ложками меда и съешьте за час

до еды. Делайте так раз в день в

течение месяца.

Антисклеротическим дей 
ствием еще обладают такие

средства.
Смешайте 1 ст. ложку ли 

стьев крапивы, 2 ст. ложки яrод

черноплодной рябины, 1 ст.

ложку мяты, 1 ст. ложку ирrи,

0,5 ч. ложки цедры лимона, 1 ст.

ложку листьев земляники. За 

лейте все 1 л воды, прокипяти 
те 5 минут под крышкой, дайте
настояться час, процедите, до..
бавьте 1 ст. ложку меда и пейте

u

как чаи в течение дня на протя 
жении rода.

1 СТ. ложку истолченных по-

чек березы залейте стаканом

кипятка, подержите 5 минут на

водяной бане, затем настаивай 

те 3 часа в духовке. Выпейте все

средство в течение дня, не про 

цеживая.
В 3 литровуюбанку положите

2 стакана проросших зерен пше-

ницы, 2 ст. ложки сухой измель..

ченной травы чистотела, 3 сырые

свеклы, пропущенные через мя-

сорубку, 3 корочки ржаноrо XJlе-
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ба и засыпьте все небольшим KO 

личеством сахара (по вкусу). Бан"
u

ку наполните водои, лучше родни
ковой или бyrилированной, но не

доверху. Настаивайте при комнат..

ной темпераrypе. Примерно через
неделю на поверхности напитка

появятся пузырьки квас rOToB.

Пейте ero по 1 стакану передедой
3 раза в день.

При атеросклерозе следу 
ет есть больше вишни, арбу-
зов, черной смородины, яблок,
rруш, сливы, баклажанов, лука,

помидоров, свеклы, пить тык-,
v

венныи сок по трети стакана

3 раза в день и зеленый чай.

Съедайте в день ежедневно

несколькодолекчеснока,добав 
ляйте их в первые блюда, сала

u

ты, натираите ими кусочки чер 
Horo хлеба.

В меню должны преобладать
овощи и фрукты, молочные про 

u

дукты, разные каши, сыр, яица

куриные, ropox, фасоль, чече 

вица.

Больше двиrайтесь, спите не

менее 8 часов в сутки, читайте

книrи, rазеты, поддерживая ра..

боту мозrа, общайтесь с OKPy 

жающими.

Н. КОЗЫМАЕВА,

Новокузнецк КеAtеровской области.

rречневый кисель

для сосудов
При атеросклерозе 1 ст. лож 

ку цветков rречихи заваривают
2 стаканами кипятка и настаи

u

вают в закрытои посуде в тече 

ние 2 часов. Затем процежива
ют и принимают по полстакана

4 раза в день.

Также при этом заболевании

полезно дважды в день (на за 
втрак и на ужин) употреблять
по 1oo 150 мл rycToro киселя

u

из rречневои муки.
3 ст. ложки rречневой муки

нужно размешать в 400 мл xo 
u

лоднои воды до однородноrо co 

'стояния и постепенно влить, по 

стоянно помешивая, в 1 л кипя 

щей воды. Варить, не прекращая
помешивать, в течение несколь 

ких минут. Затем снять с оrня,

остудить. Для улучшения вкуса в

кисель можнодобавить мед, ope 

хи. Курс лечения 2 месяца.

F. РУДЕНКО,
2. HeBUHHOAtblCCK

СтавропОЛЬСКО20 края.
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«&иоритм Зрение»:
дяя OCTporo зрения днем

и пояноценноrо питания rпаз ночьюl

Биf)РИТМ.
3рение ш..

24 Ч8U .

8се живое на земле подчиняется суточ-

ным биоритмам. У человека в зависимости

от времени суток меняется даже физиоло-
rическая потребность rлаз в питательных

веществах. Трудно себе представить, СКОЛIr

ко им нужно разных витаминов, микроэле 

ментов и биолоrически активных веществ...

круrлосуточно! Тем более что с обычной

пищей, да еще и зимой, получить все это

просто невозможно.

Но выходесть! Обеспечить полноценную

круrлосуточную поддержку зрения днем

и ночью поможет инновационный препарат
.&иоритм Зрение» от компании «Эвалар».

Он сохраняет зрение все 24 часа в сутки.

Для лучшеrо усвоения все самые необхо 

димыедля rлаз витамины, минералы ибио 

лоrическиактивные веществаразделены на

две таблетки: утреннюю и вечернюю в соот-

ветствии с биоритмами человека.

Утренняя таблетка поможет улучшить

кровообращение, остроту зрения, защи 
тить от ультрафиолета и предотвратить

локраснения rлаз в течениедня блаrоД8РЯ
действию таурина, черники, лютеина, зеак-

сантина, витаминов А, Е и цинка.

8ечерняятаблеткаспос06ствуетполно-
ценному питанию и восстановлению Tкa 

ней rлаз ночью, укреплению стенок сосудов

и снятию напряжения за счет таурина, Mar-

ния, биофлавоноидов цитрусовых и витами 
нов С, РР, 81' 82' 8е

.

8се сырьефармацевтическоrо качества,
поставляемое из Швейцарии. Принимая

«Биоритм Зрение», вы сразуже почувствуе-

те разницу: rлаза станут меньше уставать

причтении,просмотретелевизора,работе
за компьютером.

«Биоритм Зрение» от компании «Эва-

лар» это острое зрение днем и полно-

ценное питание rлаз ночью!

&опее подробнуlO информациlO о препаратах компании'«Звапар.
читайте на сайте www.evalar.ru. &удьте здоровы.

CnpawивaIтe808С8Х8IIТ8UXr0p0д8,8111DC8nOтe.neфoнaм: МocueфирменныеanтeкисЭвапар.: наТверской тел. (495) 692-39-11;
на Зубовском тел. (499) 246-36-37; на павелецкой тел. (495) 953-10-87; на ноеослободасой тел. (499) 973-12-46; наОктябрьасой тел.

(499) 230-18-71; на МЯСНИЦКОЙ тел. (495) 623-33-40; доставка по Москве -Столица-МедиКЛ8 755-93-98; а таюке по тел. 380-00-38.

612-11-11; C8-т-Пeтep6JpI аптечная сеть -Нееис. 703-45-30; аптечная сеть-Озерки- 603-00-00; аТ8IOК8 потел. 574-07-06. 301-Q9-29.
370-40-83.430-61-30. 641-01-01, 375 19-19.714-72-72. 320-12-53. 764-05-05. 346-22-49.710-26-70.273-69-92.635-55-66.592-33-55.
292-00-00. 710-52-60. 571-12-17. 003; &8pheYIl612-577; &мro8eщeнск 513-333; вмд-осток404-404; Вonor.723-031. 519-861.
729-131; Eurepмн6yprЗ82-06-18. 321-39-26; И--СК512-т.454-347.505-505.527-292; Иркутса2З5-057. 292-569;1CU8нIt 1-21.
295-90-00; К8IIyr8 560-917; КеМ8РО8О 539-090.537-466; КIIPOВ 571-571; костроме 351-041; КP8CНOtIPCК 227-77-09; l.p8cиoД8P
255-78-04. 255-44-95; М-I'НIП'OI"OPCК 401-111; НИJOI888pТ08CК 463-875. 499-466. 499-464. 448-101; Н-НIII нo8ropoд 428-72-21;
Ito8ocIIбирскЗ54-7З-61. 341-10-87. 217-22-55; Нopeun.cк483-680; .......554-70; Омск445-515.452-824.253-362; ........219-84-84;
Ростов-Н8-Дону 273-81-10.219-41-93; Ра8111t 968-787; с8м8ре 952-82-11; с8р8то8 736-288; CМCNIeНCК 944;cypryт 353-745;
ТОЛIWlТ11l600-245;Томск559-655. 513-999; ТyJI8476-8OO;Т.....462-619;уфе 292-56-92, 284-11-56. 223-21-60;Ueбow" 451-545;
Чelltl6мнск 778-54-58, 232-33-13. 267-50-00; ЧИТ8 324-970; lOropcж 72>36; IOIoto-Cax8IIIIнca 224-687.

'nини. здоров". .388118Р-: 8-800-200-52-52 (звонок бесматный).
в Москве (495) 921-40-74. в Санкт-Петврбурrе (812) 332-95-96.

659332. r. Бийск. ул. Социалистическая. 23/6. ЗАО .Эвалар-. тел./факс: (3854) З9-00 50.OrPH 1022200553760

corp N2 RU.77.99.11.003.E.030614.07.11. БАД. НЕ ЯВЛЯЕТся ЛЕКАРСтвом. Реклама

33



<38€> ПУТЬ К ЗДОРОВЫ9

От болей в сердце
В моей копилке имеется He 

мало проверенных и эффектив 
ных рецептов.

При болях в сердце 0,5 CTa 
кана абрикосовых косточек раз 

дробите в кофемолке, добавь 
те 0,5 Kr меда, 0,5 Kr вымытых

и пропущенных через мясоруб 
ку (вместе с кожурой) лимонов

без косточек. Настаивайте cpeд 
ство 7 дней.

Я это лекарство даю маме

утром натощак по 2 ст. ложки И

вечером по 1 ст. ложке за полча 

са до ужина.
от болей в желудке поможет

такое природное средство: 0,5 ст.

ложки измельченных цветков и

столько же листьев черной бузи
ны залейте 250 мл кипятка. Ha 

u

стаиваите в течение часа и при

w Полезный совет

нимайте по 0,25 стакана до пре 

кращения болей. rOToBbTe еже 
u u

дневно свежии настои.

от с рдечнойОДЫШКИ возь 

мите 0,5 Kr меда, 5 6rоловок

чеснока, 6 8лимонов, 250 r из 

юма, 300 r кураrи.
Чисто вымытые сухофрукты

подержите в rорячей воде. Ли 
u

моны вместе с кожурои пропу 
стите через мясорубку, добавь 

u

те провернутыи через пресс чес 

нок, прибавьте распаренные изюм
и кураry, мед. Смесь подержите
7 8 дней в закрытой посуде и пе

реложите в стеклянную тару. При 
нимайте по 2 ст. ложки натощак.

Такая смесь хороша и для

профилактики простуды.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
п. Оленино Тверской области.

Правильно приrотовленный сок из боярышника помоrает при
болях в сердце, атеросклерозе, повышенном давлении, стено-

кардии,rоловокр ении.
Возьмите 1 Kr зрелых плодов боярышника, переберите, промой

те, хорошо разомните деревянной ложкой. Добавьте 200 мл кипя 

ченой воды, наrрейте до 40 rpaдycoB и отожмите сок. Пейте по 1 ст.

ложке 3 4раза в день перед едой и на ночь перед сном.

Т. МОРОЗ,

2. МОЗblрЬ FоAtельской области, Беларусь.
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в чем нуждается

желудок

Польза квашеных трав
Настой из мать-и-мачехи

помоrает при заболеваниях

желудочно кишечноrо тракта, он

оказывает обволакивающее дей
ствие, улучшает пищеварение.

1 ст. ложку cyxoro сырья за

варите стаканом кипятка, дайте
настояться, процедите. Пейте по

стакану настоя 4 5раз в день.

Забыть про дисбактериоз вам
помоryт квашеные травы: хвощ,

сныть, лебеда, медуница, иван-

чай (кипрей), листья ревеня,

ropoxa, редиса, брюквы, мор-

кови, свеклы.

При квашении образуется
молочная кислота, которая по 

вышает иммунитет и помоrает

справиться с дисбактериозом.
Как правильно квасить ле-

карственные травы? Перебран
ные и подrотовленные чистые

листья обдайте крутым кипят..

ком, уложите в эмалированную

посуду слоями, пересыпая co 

лью (на 3 литровуюбанку тра..
вы 6 ст. ложек соли). Чтобы

улучшить вкус, можно добавить

чеснок, лаврушку, перец и дру"

rие пряности.
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Для заквасЮl используйте 3 кy 
сочка ржаноrо хлеба или 3 4ст.

u

ложки квашенои капусты.

Накройте пересыпанную co 

лью траву KpyrOM, сверху поло..

жите rHeT и обвяжите посуду Map 
лей. Оставьте бродить на 4 дня.

 .Н.....
...............................................................................................

.
.

Затем переложите все в сте..

рилизованные банки и закрой..
те пластмассовыми крышками.

Храните в холодильнике под мо"
u

розилкои.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
п. Оленино Тверской области.

От "олита 2 ч. лож"и иЗJН.ельченной "ожуры 2ра..
ната залейте cтa"aHOJН. 20рячей воды, "ипятите на

водяной бане 30 JН.иHyт, процедите через 2....3 слоя JН.ap--
.
ли. Отжав, долейте "иnяченую воду до исходН020 объеJН.а.
Пейте по ста"ану 2....3 раза в день до еды.

.

: В. ТЫЧКОВА, ст Чепи2инская КраснодаРСКО20 края.
.

.

. .

. .

.........................................................................................................

rастрит лечите настоями

Мы с мужем раньше жили в
u u u

rлухои таежноидеревушке с моеи

бабушкой и ero мамой, которые
научили нас собирать целебные
травы и использовать их для ле..

чения. Тайrа боrата различны..
ми лекарственными растениями,

яrодами, rрибами, орехами.
Коrда мне поставили диа..

rноз: фиброзно бульбитный
u

эрозивныи rастрит, я вылечи..

лась именно при помощи лекар..
ственных растений. Поделюсь
рецептами.

+ 100 r светлоrо меда разме..
u u u

шаите деревяннои лопаточкои

со 100 мл сока алоэ, добавьте
1 ст. ложку натертой моркови.

Принимайте по 1 ч. ложке смеси

3 раза в день за полчаса до еды.

+ Соедините 1 О частей настой

ки прополиса, 1 часть облепихо 

Boro масла, 1 ч. ложку настойки

календулы. Все хорошо пере..
мешайте. Принимайте натощак

по 40 капель на стакан теплоrо

(не rорячеrо) молока в течение

месяца.
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+ Сварите rустой компот из

черники и пейте по 2 3стакана

в день в течение недели. Потом

сделайте перерыв на 1 неделю
и повторите лечение. Продол 

u u

жаите пить черничныи компот

до полноrо исцеления.

+ 0,5 Kr меда проварите с 0,5 л
сока подорожника. Принимай..
те сироп по 2 ст. ложки 3 раза в

день в течение 2 недель.

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38€>

От изжоrи мне помоrли на..

стои чернобыльника и ромашки

(2 ст. ложки травы на 700 мл ки"

пятка). Принимать их нужно так:

полстакана настоя чернобыль 
ника натощак и через 1 О ми..

Hyr полстакана ромашки.

Курс лечения 12 дней, по 

сле этоrо изжоrа проходит.

п. rYЛЯЕВА,
К.расноярский край.

Людям, страдающим запором, рекомендую пить отвар из слив,

овса, сок редьки, чай из сушеной вишни, яблок 4 5раз в день.

Полезен и теплый рассол капусты с добавлением 4 5r круши..
ны. Также можно просто заварить 15 r коры крушины кипятком и

пить как чай.

Слабительный эффект оказывает смесь MOpKoBHoro, сельдерей
Horo, свекольноrо и шпинатноrо соков, которую нужно пить He 

сколько раз в день.

Т. МОРОЗ,
2. МОЗblрЬ FоAtельской области, Беларусь.

Бальзам для желудка
в 40 лет у меня появились не

выносимые боли в желудке, KO 

торые беспокоили и днем и но..

чью. После комплексноrо обсле 

дования в больнице, врачи ниче..

ro серьезноrо не обнаружили. А я

заметила, что боли усиливались,

Korдa мне приходилось особенно

сильно нервничать, пере вать

(у меня 9..летний сын инвалид).
Избавиться от 'неприятных

u

ошущении в желудке мне помоr..

ло ароматное варенье из розо-
вых лепестков.
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Аккуратно соберите лепест 

ки, удалите белую часть, мелко

нарежьте. Смешайте 250 r ле 

пестков с 250 r сахара в эмали..
v u

рованнои, стекляннои или Ke 
u

рамическои посуде и оставьте

на 2 суток.

Сварите сироп из 0,5 кr саха..

ра и 0,5 стакана воды, добавьте

лимонную кислоту на кончике

ножа. В rорячий сироп осторож 
но опустите засахаренные ле 

пестки роз и на медленном orHe

варите до rотовности.

Это варенье обладает не толь 

ко изысканным, своеобразным
вкусом, но и мноrими полезны

ми свойствами, оно эффективно
помоrает при нарушениях дея 
тельности желудочно"кишечноro

тракта, язве желудка и стрессе.

Т. МОРОЗ,
2. МОЗblрЬ FоAtельской области,

Беларусь.

. .  . ................................................................ 
Peцenт о 1WmOpOJН. хочурасс"азать, я испытала

на себе, и он JН.He nOJН.oz справиться с язвой желуд"а.
Полста1;Шна UЗJН.ельченной чаzи, два сырыхяйца (же..

лательно свежих), 1 ст. лож"у меда, JН.алень"ий "усоче"
сливочноzо масла СJН.ешивают и хорошорастирают. Это

ле"арство нужно принимать на zолодный желудо"утром,
а noтoJН. обязательно полежать.

л. ВИНОFРАДОВА, 2. Медвежьеzорск, Республика Карелия.
.

е. .е
.......................................................................................................

Боль отступит
у меня есть тетрадь с рецеп

u

тами народнои медицины, KOTO 

рую передала мне моя бабушка
со словами: «Помоrай людям co 

ветом, rлядишь, и люди отклик 

нутся на твою боль».

Вот рецепт средства, KOTO 
u

рыи помоr моему дяде, коrда ero

беспокоили боли в поджелудоч
u

нои железе.

15 r измельченноrо cyxoro
u

корня ириса залеите стаканом
u

кипятка, настаиваите ночь, про 

цедите и принимайте по 1 ст. лож 

ке 5 раз в день. Этот настой xo 

рошо помоrает и при заболевани
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u

ях кишечника, расстроистве же 

лудка, снимает тяжесть в области

печени и желчноrо пузыря.
А вот как наш сосед лечился

от желудочноrо кровотечения,
тошноты и рвоты.

Он измельчал чеснок, зака

тывал в хлебный мякиш и про..

Простые рецепты здоровья <38(>

rлатывал. В результате ero пе 

рестала мучить постоянная тош..

нота, рвота, прекратилось и KpO 
вотечение.

Лечитесь и будьте здоровы.

л. ЧЕРЕПОВА,
2. Щекино

Тульской области.

Алоэ-врачеватель
я давно. страдаю атрофиче 

u

ским rастритом с пониженнои

кислотностью желудочноrо сока

и решила поделиться своим опы..

том лечения этоrо заболевания.

При атрофическом rастрите
очень важно правильно питаться.

Хорошо восстанавливают слизи

С1У1О желудка супы и каши, овся-
v

ныи кисель, настои семени льна

(2 ч. ложки на 1 стакан кипяченой

воды). Можно измельчить семя

льна в порошок идобавлять в суп,

кашу, дрyrие блюда. Желательно

есть только свежеприrотовлен

НУЮ пищу, вредно пить крепкий
кофе, чай, алкоrоль.

При rастрите с пониженной

кислотностью хорошо помоrа..

ет такой состав: 0,5 Kr листьев

алоэ, 0,5 Kr меда, 0,5 Kr сли-"

вочноrо масла, 0,5 пачки какао.

Порежьте лист алоэ на мелкие

кусочки. Растопите масло, сме..

шайте с медом. Добавьте в эту
u

смесь алоэ, хорошо перемешаи
те. Разведите в воде какао до ry 

u

стоты сметаны и влеите ero в co 

став, еще раз все перемешайте.
Массу поместите в кастрю"

лю и поставьте в духовку на

3 часа томиться. Следите, что..

бы не подrорало. Затемдостань 
те кастрюлю из духовки, остуди 

те, выловите шумовкой шкурки
алоэ. Смесь разлейте по бан 

кам. Храните в прохлздном TeM 

ном месте, но не в холодильни..

ке. Принимайте 3 раза в день по

1 ст. ложке за 30 минут до еды

до тех пор, пока не закончится

все средство.

Блаrодаря такому лечению

кислотность Moero желудка HOp 

мализовалась, сейчас боли не

беспокоят.

В. МЕЛЬНИКОВА,
2. Невельск Сахалинской области.

39



<38Е> РЕКЛАМА

40



Простые рецепты здоровья <38Е>

W Полезный совет

Коrда я вытаскивала себя из болезней, все советы проверяла
лично. И только один меня удовлетворил полностью: после приня"
тия пищи нужно УGТРОИТЬ пешую проryлку в хорошем темпе. Так,
например, делают тибетские ламы: после обеда они отправляются
высоко в ropbI, и поэтому у них прекрасное пищеварение, а следо..

вательно, здоровье и долrая жизнь. А после проryлки я судоволь..
ствием выпиваю любую жидкость.

А. ПОХОДЯЕВА,
Московская область.

Это не шутка
язва желудка

Язвенная болезнь желудка,
эрозивный эзофаrит, диски..

незия желчевыводящих путей,
холецистит, колит, racTpoдyo"
денит это болезни, которые
не давали покоя моему мужу.

Эндоскопические исследова..

ния, уколы, таблетки, капель 
u

ницы стали неотъемлемои ча

стью жизни дороrоrо мне че..

ловека.

В чудодейственные свойства

различных лекарственных пре..

паратов мыдавно потеряли веру.

Выручила народная медицина.

Недавно нас порадовали пре..

красные целебные свойства по..
v

рошка алоэ с мушмулои, цве-
точной пыльцой, цветками 60-

4 «IIpocn.Ie рецепты ЦopoIIЬJI 16 4»

ярышника, а также порошка
"

папани.

Четыре месяца муж прини..

мал это природное снадобье, и

болезни, которые высосали из

Hero все силы, стали отступать.

До этоrо он сутками лежал в по..
,

стели, а теперь работает, посве..

жел, помолодел, повеселел.

Лекарство муж принимал
2 раза в день: утром натощак и

вечером за 30 минут до еды по

1 ч. ложке. Все 4 месяца, чере,д)'Я
по неделям, пил отвар шипов-

ника и минеральную воду «Ес-

сентуки» Н. 4 три раза в день по

стакану за 30 минут до еды.

о. ШАБЛИНСКАЯ,
Ковров Владu.м,ирской области.
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Щука-пекар.
Расскажу, как я избавилась

от болей в поджелудочной же..

лезе.

В 200 мл воды без соли на

слабом orHe отвариваю 1 oo 

120 r свежей щуки (оставшую"
ся часть делю на порции и кла..

ду в морозилку) и съедаю утром

натощак, а УIpицу выпиваю, по..

сле чеrо 2 часа ничеrо не ем, за..

тем снова беру порцию из холо..

дильника и опять варю, повто..

ряя утреннюю процедуру, и так

до улучшения состояния.

Как видите, ничеrо сложно..

ro, но зато какая блаrодать. Вот
u u

уже третии rод в левои стороне
ничеrо не беспокоит.

л. ВОЛКОВА,
п. Нема КирО8СКОЙ области.

.   .  .  .  ................................................................ 
уJНеня был полип на сиZJНовидной кишке, я пила

настойку золотоzо уса по 1 ст. ложке 3 раза в день
за 30 JНиHyт до еды nриблизительно в течение 2 недель:

После maKOZO лечения на У3Н полипа не обнаружили.
А. БЕРНШТЕЙН,

2. /(дм,ышинка ВОЛ202радской области.
.

е. .е
.......................................................................................................

Чтобы желудок
был здоров

Настой З0лотоrо уса помо 

raeT при панкреатите, воспа..

лени и желудочно"кишечноrо

тракта.
2 листочка, или 2 небольших

уса, или ствол растения ( санти"
метров пять) я измельчаю, зали..

ваю rорячей водой, но не кипят 

ком. Кладу в банку ложку и лью

кипяток понемножку, пока стек..

ло не наrреется, потом настаи..

ваю не менее 3 часов, завернув

банку в полотенце.

Принимать настой нужно в

теплом виде 3 4раза в день за

40 минут до еды по 50 100 мл.
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Ero хранят при комнатной тем..

пературе, прикрыв чистой сал..

феткой.
Этот настой выводит шлаки

из орrанизма, мелкие камни и

песок из почек. и мочевоrо лузы..

ря, излечивает мноrие внутрен"
ние болезни и улучшает общее

самочувствие.
Ero можно использовать как

для лечения, так и для профи..
лактики.

Кроме Toro, для здоровья

желудка я вот уже два rода

включаю в свой рацион овся-

ную крупу. 2 ст. ложки овся"

ных хлопьев высыпаю в кружку
и заливаю кипятком, немножко

выдерживаю на orHe, постоян..

но помешивая, и потом съедаю

без соли.

MHoro лет пью настой кори-

цы. 1 ч. ложку молотой корицы
заливаю 1 л воды, настаиваю

ночь и в течение дня выпиваю.

Дело в том, что ВО,д)' Я совсем не

принимаю, а этот настой по rло..

точку, по rлоточку и выпью.

у дочки вылечила rастрит с
u

пониженнои кислотностью со-

ком картошки. В 6 часов утра
она выпивала полста анаи сно"

ва ложилась спать, -а дальше

день шел как обычно. И rастрит
исчез.

Е. БАТРАКОВА,

ВеН2еровский район
Новосибирской области.

Лечебные салаты
В нашей маленькой семье ста..

u

ло традициеи rотовить салати..

КИ, которые повышают аппетит,

реryлируют работу пищевари..
тельноrо тракта, снижают КРО"
вяное давление, продлевают мо"

лодость.

Возьмите 100 r корневищ

иван-чая, 30 r rолландекоrо

сыра, 30 r моркови, HeMHoro
v

чеснока и маионеза.

Корневища иван..чая тщатель..
u

но вымоите, очистите и натрите на

мелкой терке. Добавьте измель..
u u

ченныи чеснок, тертыи rолланд..
ский сыр и морковь. Заправьте
майонезом и украсьте зеленью.

Еще рецепт очень полезно 

ro салата. Мелко нарежьте 60 r

репчатоrо лука, 40 r листьев

одуванчика и 30 r медуницы.

Добавьте рубленую половинку
v

Kpyтoro яица, посолите по вкусу
u v

И перемешаите со сметанои или

майонезом. Посыпьте измель..
u

ченнои зеленью укропа.
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Удивительными свойствами

обладает вода, она улучшает ра..

боту кишечника, стабилизирует
нервную систему, повышает на..

строение.

Поэтому каждое утро после

пробуждения я обязательно вы..

пиваю стакан чистой воды. В те..

чение дня стараюсь выпить еще

Простые рецепты здоровЬR <З8Е>

1 1,5 л воды (перед едой). Это

не только очищает орrанизм от

шлаков, но и заряжает энерrи"
ей на целый день. Попробуйте,
и вы на себе ОIЦYТите целебные

u

своиства воды.

Т. МОРОЗ,

2. МОЗь/'рь Fо,М,ельской области,
Беларусь.

KorAa без трав
не обойтись...

При rастрите с повышенной

кислотностью хорошо помоrают

соки из белокочанной капусты
и картофеля, они нормализуют

кислотность)Келудка,реryлиру"
ют работу кишечника, устраня..
ют боли.

Соки пейте только свежими,

чередуя их каждые 1 О дней.

Принимайте облепиховое
масло по 1  2ч. ложки 2 4раза
в день за 15 20 минут до еды на

протяжении 3 4недель.
Полезно и зверобойное

масло, употребляйте ero по

1 2ч. ло)Кки 3 4раза в день

за 20 30минут до еды в тече..

ние 3 4недель.

Утром натощак принимай..
те 1 ч. ложку 20 30%"нойна..

u

стоики прополиса, разводя ее

в 100 мл теплой воды. Через
1 О минут съедайте 1 ч. ложку
сливочноrо масла, а спустя еще

5 минут выпейте белок одноrо
u

свежеrо куриноrо яица.

Завтракать после этоrо мож"

но только через 20 минут.
В обед и вечером принимай..

те по 1 2ч. ложки прополис-
Horo масла.

Курс 2 недели, далее мож"

но продол)Кить лечение только

прополисным маслом.

Семена льна очищают opra..

низм, обволакивают слизистую

)Келудка и кишечника, усили..
вают моторику TOHKoro кишеч..

ника.

1 ст. ложку семян залей..

те 0,5 л кипятка, подержите на

медленном orHe 2 минуты, сни"
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мите с плиты, заверните во что..

нибудь теплое и настаивайте

час. Выпейте все за 4 5прие..
мов до еды.

Цветы ромашки оказывают

противовоспалительное, обво"

лакивающее, мочеrонное, пото..

rOHHoe, дезинфицирующее, спаз..

молитическое,противоаллерrи..
ческое, успокаивающее, кровоо"

u

станавливающее деиствие.

1 ст. ложку цветов ромашки

залейте 1,5 стакана кипятка, на..

стаивайте, укутав, 2 часа.

Пейте по трети стакана 4 раза
в день за 30 40минут до еды.

Курс лечения месяц.

1 ст. ложку измельчен..
v u

ных корнеи девясила залеи..

те 1,5 стаканами воды, кипяти..

те на медленном orHe 15 минут.

Процедите и пейте по четверти
стакана 4 раза в день за полчаса

до еды на протяжении 3 4не..

дель.

Приrотовьте такие сборы
трав:

Цветы ромашки аптечной -----

50 r, цветы тысячелистника -----

50 r, трава зверобоя ----- 50 r,
мята ----- 20 r, трава репешка

-----

30 r.

Все хорошо смешайте и 2 ст.

ложки сбора залейте 2 стакана..
u

ми кипятка, настаиваите, укутав,
40 минут. Процедите и пейте по

трети стакана 4 раза в день за

30 минут до еды 3 4недели.

Корни солодки ----- 60 r, кора

крушины
----- 40 r, корни окоп-

ника
----- 40 r, корни КрОВОXJIеб-

ки
----- 20 r, листья подорожни-

ка
----- 20 r.

Соедините все инrредиен"
ты и 1 ст. ложку сбора залейте

2 стаканами воды, прокипятите
1 О минут и настаивайте, укутав,
30- минут.

Пейте по трети стакана

4 5 раз в день за 20 минут до

еды.

Корни солодки можно завари..

вать и отдельно. Препараты это..

ro растения оказывают противо..

воспалительное, заживляющее,

противоопухолевое, кровооста..

навливающее, отхаркивающее,
мочеrонное действие, поэтому их

применяют не только при лече..

нии язвенных болезней, но и за..

болеваний дыхательной систе..

мы, опорно"двиrательноrо ап..
u

парата, а также опухолеи.
Язвенная болезнь желудка и

12..перстной кишки обычно обо..

стряется весной и осенью. Что..

бы пре,д)'предить появление се..

зонных неприятностей, избеrай..

те стрессов, соблюдайте опреде..

ленную диету, режим питания и
u

сна, пеите настои успокаиваю..

щих трав (ромашки, мяты, ме-

46



лисы), не употребляйте алкоrоль
и забудьте про такую вредную

привычку, как курение.

При rастрите с пониженной

кислотностью, атрофическом
rастрите, помимо соблюдения
диеты, нужно принимать настои

травяных сборов, стимулирую..
щие секрецию желудка, а также

настои трав с rоречью.
Полезны полынь rорькая и

обыкновенная, тысячелистник,
чистотел,одуванчик,подоро>к-

ник, календула, зверобой, зо-

лототысячник, аир болотный,
душица, листья и почки бере-
зы, корни лопуха, володушка

v

золотистая, пион ук.лоняющии-
ся. Эти зеленые помощники об..

ладают противовоспалительным
и заживляющим действием.

В студенческие rоды, коrда

училась в медицинском универ 

ситете, я заработала rастрит аж

с нулевой кислотностью и выле..

чилась только блаrодаря настою
подорожника, принимала ero

почти 6 месяцев снебольшими

перерывами.
Для восстановления нормаль..

ной флоры кишечника нужно еще
принимать аптечные пробиоти-
КИ, которые содержат бифидум..
илактобактерии, ответствен..

ные за нормальнуюдеятельность

желудочно"кишечноrо тракта.

Простые рецепты здоровья <38Е>

Полезны для кишечника и

пшеничные, ржаные отруби,
кисломолочные продукты (ке..
фир, йоryрт).

Бороться с дисбактериозом
необходимо, так как он снижа..

ет иммунитет и может спрово"

цировать возникновение мноrих

заболеваний.

Предлаrаю замечательный

сбор трав при rастрите с пони..

женной кислотностью. Все рас..
тения, входящие в ero состав,

распространены в России, поэ..

тому желающие MOryT самосто..

ятельно заrотавливать их вес..
u

нои и летом.

Возьмите траву одуванчи-
ка 50 r, цветы календулы
40 r, цветы тысячелистника

50 r, мяту перечную 20 r и

траву подоро>кника 40 r.

Хорошо смешайте все компо..

ненты, залейте 1 ст. ложку сбора
1,5 стакана кипятка, укутайте и

настаивайте 40 минут.
Пейте по четверти стакана

4 раза в день за 20 30минут
до еды.

Курслечения3 4недели.Че 
рез 1 О дней перерыва повтори..
те прием этоrо же средства или

начните пить друrие настои.

Одуванчик, входящий в состав

этоrо сбора, считается эликси"

ром здоровья. rорькие вещества
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растения возбуждают аппетит и

улучшают работу пищеваритель..
Horo тракта, обладают желчеrон"

ным, противоrлистным, слаби..
u

тельным и мочеrоннымдеистви"

ем. Весной, коrда ошущается не..

достаток витаминов, МОЛОдРIели..

стья одуванчика можно исполь..

зовать в питании как прекрасный
u

источник леrко усвояемых солеи

кальция, фосфора, маrния, мар..

rанца. Красавица календула ока..

зывает противовоспалительное,

бактериццдное, противозудное,

болеутоляющее, успокаиваю..
u

щее деиствие.

А мой любимый тысячелист 

ник улучшает аппетит, снимает

воспаление, останавливает кро"

вотечение и обезболивает.

Т. ХАКИМОВА,

Стерлита.мак, Башкортостан.

Квасим цветную капусту
Цветная капуста очень леrко

усваивается. В отличие от бело..

кочанной ее MOryт есть все: ма..

лыши и взрослые, люди с отмен..

ным здоровьем и страдающие
заболеваниями opraHoB пище..

варения.

Цветная капуста содержит
u

очень важныи для желудочно-
кишечноrо тракта витамин U,
который помоrает обновлять..

ся клеткам, влияет на обмен ве..

ществ, нормализует процесс пи..

щеварения, ускоряет заживле..

ние язв.

Цветная капуста должна быть
всеrда на столе у диабетиков,
поскольку в ее составе coдep 
жится минимум сахарозы, но

большое количество фруктозы
и rлюкозы. Она также полезна

сердечникам и rипертоникам,
так как выводит лишний холе..

стерин и укрепляет сосуды.

При отсутствии аппетита,

запоре и заболеваниях печени

пейте рассол квашеной цветной

капусты.
Чтобы заквасить капусту,

u

rоловки вымоите, очистите от

листьев, разрежьте соцветия
на кусочки 3 5см в диаметре,

бланшируйте их 3 4минуты
u u

В кипящеи подсоленнои воде

( 1 О r соли на 1 л воды), затем

остудите в холодной воде. Плот..

но уложите капусту в подrотов"

ленную посуду и залейте холод..

ным рассолом (на 1 л воды 50 r

соли и 3 r лимонной кислоты).
Сверху накройте марлей, по 

ложите деревянный кружок и
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rHeT. Держите при комнатной

температуре. Коrда начнется

брожение (заливка помутнеет,
на поверхности появится пена),
перенесите капусту в холодное

место.

При воспаленныхдеснах по 

лощите рот свежим соком ЦBeT 

ной капусты, разведенным Ha 

Простые рецепты здоровья <38Е>

половину теплой кипяченой BO 

дой.

При rастрите с понижен-
v u

нои кислотностью принимаите
сок из цветной капусты внутрь
по полстакана 3 раза в день до

еды.

Н. БУFРОВА,
Нижний НО820род.

.   . .  ................................................................ 
При б,олезнях печени и воспалительных заболева..

ниях желудочно"кишеЧН020 тракта хорошо nOJН02a..
.,

ет настои спорыша.
1 ст. ложку иЗJНельчеННО20 корня залейте стаканам

воды КОJНнатной тeJНnepaтypы и nотомите на водяной

бане полчаса. ЗатеJН настаивайте 20 JНиHyт. Процедите
и npиHu.м.aйтe по 1 ст. ложке 3....4 раза 8 день.

Н. КОЗЫМАЕВА, НО80кузнецк КеJtерО8СКОЙ области.
. .

. .

.........................................................................................................

Летняя аптечка

Приrотовьте себе летом BКYC 
ные и полезные заrотовки.

Настойка из крапивы. Боль 

шую ropcTb сухой крапивы за 

лейте 40% нойводкой и HaCTa 

ивайте 2 недели в темном месте.

Процедите, отожмите листья че 

рез марлю. Лекарство храните в

темном месте.

Пейте по 1 ст. ложке при при 

ступах кашля (бронхите, пнев 

монии, туберкулезе леrких), но

будьте осторожны при варикоз 
ной болезни и тромбофлебите,
так как крапива сryщает кровь
и способствует тромбообразо 
ванию.

Масло шиповника. У cyxoro
шиповника удалите семена, из 

мельчите плоды в порошок, раз 
мешайте с растительным (лучше
с оливковым) нерафинирован 
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ным маслом на 1 л возьмите

2.......3 ст. ложки с' rоркой порош..
ка из яrод. Встряхните содержи"
мое банки и настаивайте 2 не..

дели в темном, сухом, прохлад"
ном месте.

Масло используютдля салат..

ной заправки при язве желудка
и друrих проблемах пищевари 
тельной системы.

А с помощью друrоrо рецеп
та можно улучшить работу пе 
чени при циррозе, rепатите, пи 

щевом или лекарственном OT 

равлении.

Сухие rрибы лисички нуж 
но смолоть В порошок И CMe 

шать с молотой чаrой 1: 1. Дваж..

ДbI В день по 0,5 1 ч. ложке до..

бавляйте смесь в любую еду.

Курс 1 О дней. Через неделю

повторите лечение.

Лисички укрепляют имму"

нитет, rонят из печени токсины

и вредных микробов, обладают
rлистоrонным эффектом. Чаrа

повышает защитные силы opra
низма. А еще эта смесь заменя 

ет по своим свойствам активи

рованный уrоль, помоrая пече..

ни и кишечнику нормально ра
ботать.

М. ТЕРЕШКИНА,
KeAtepoBo.

Не забудьте про rорчицу
При икоте кладут в чайную

ложку HeMHoro rорчицы, добав 
ляют столовый уксус, переме..
шивают до состояния кашицы

и намазывают примерно треть
языка.

Ощущение будет не из прият 
ных, но надо потерпеть 2 3ми 

нуты, потом прополоскать рот
теплой водой. Икота проходит
MrHoBeHHo.

При запорах peKOMeHдyeT 
ся принимать натощак по трети
1 ч. ложки rорчичноrо порошка,
запивая водой или молоком. По 

степенно дозу нужно увеличить

до 1 ч. ложки.

Семена rорчицы и столовую

rорчицу в небольших количе 

ствах принимают внутрь как раз..

дражающее средство, усилива 
ющее выделение желудочноrо
сока и улучшающее перевари..
вание пищи.

Кстати, семена rорчицы BXO 

дЯТ в состав некоторыхжелудоч 
ных сборов.

F. РУДЕНКО,

с. HeeUHHOAtblCCK

Ставропольскоzо края.



rлава 111
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Что остановит

простуду

Мамина терапия
п

F1 расскажу (j cp ДCTBax,(:

помощью .которых меня лечи 

ла мама.

При простуде она натирала

корень хрена на мелкой терке,
смешивала ero с равным количе..

ством сахара, оставляла в теплом

месте на 12 часов, процеживала и

давала мне по 1 ст. ложКе каждый
час до полноrо выздоровления.

Бывало, мама rотовила ли-

монное масло. Брала лимон,

клала ero на минуту в rорячую

ВОДУ, потом пропускала через

мясорубку вместе с цедрой, сме..

шивзла со 100 r сливочноrо мас

ла И 1  2ст. ложками меда.

Хранить и использовать ли 

монное масло можно как обыч..

ное сливочное. И вкусно, и очень

полезно.

Помню еще, как мама нати 

рала 3 яблока, смешивала с по 

ловиной стакана меда и давала

мне по несколько столовых ло..

жек 3 раза в день с rорячим чаем.

И здоровым я бы не отказался от

TaKoro лекарства!
При rайморите мама соединя"

ла треть стакана свеженатерто 
ro хрена с соком 2 3лимонов

и заставляла меня есть по 0,5 ч.
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ложки каждые 20 25минут в

течение нескольких месяцев.

Еще она измельчала репча-
u .

ТЫН лук ДО состояния кашицы,

смешивала в равныхдолях с рас..
тительным маслом, заворачивала

получившуюся массу внеболь..

шие лоскутки марли и помещала

в носовые ходы. Делала так каж..

дый вечер в течение недели.

Мама отваривала картофель
в мундире, сливала воду и уса..
живала меня около кастрюли
дышать над паром остывающеrо

картофеля, накрыв rолову мах..

ровым полотенцем.
Также для инrаляций она до..

бавляла в кипящую воду 0,5 ч.
u u

ложки спиртовои настоики про-
полиса. Я вдыхал целебный пар,
предварительно укутавшись.

От rайморита мама дала мне

еще ряд советов, которые непло..

хо помоrли:

нужно каждые полчаса сту..
чать по переносице фаланrой
большоrо пальца;
5 6раз в день жевать медо-

вые соты около 15 минут.

При rоловной боли мама ре-
комендовала мне лежать в тиши-

не и покое, закрыв rлаза и рас..
слабившись. Нередко несколько

минут такой терапии оказыва..

лось вполне достаточным, что..

бы забыть про Heдyr.

Порой мама смотрела на

меня и rоворила: «У тебя лицо

бледное», и предлаrала поло..

жить на лоб rорячее полотенце,
а если лицо было красным
холодное.

Иноrда при rоловной боли

мама советовала мне расчесы
..

вать волосы массажной щеткой
ото лба к затылку и от темени к

шее, помоrало.

Друrой раз давала шоколад..

ную конфету или ложку варе..

нья, трудно поверить, но быва..

по, что уже скоро rоловная боль

проходила.
Помоrал и сделанный мамой

кисловатый морс из КJlюквы,

брусники, вода с соком лимона

или молотым имбирем.
А. ЗИБОРОВ,

Са.м,ара.

коричuевы йсахар от кашля
Сухой кашель очень изматывает больноrо: человек мучается от

спазмов и боли в rруди. Я справляюсь с кашлем так: ставлю rop-
чичники на rpyДb, принимаю сахар по 1 ч. ложке 3 раза в день, куда
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капаю терпеитиновое масло (7 капель), или выпиваю по стакану
молока 2 раза в день с 1 ч. .[Iожкой сливочноrо масла и 1 ч. лож 

кой меда.

Прекрасно помоrает смесь для натирания, которую rотовят из

1 части нашатырноrо спирта и 2 частей подсолнечноrо масла.

При изматывающем кашле можно полечиться таким средством:

1 ст. ложку сахара подержите на rорячей сковороде и доведите до

ко'ричневоrо цвета. Содержимое ложки опустите в стакан моло 

ком. Расплавленный сахар, быстро охлаждаясь в молоке, засты 

нет. Коричневый сахар и есть лекарство от cyxoro кашля. Сахар
надо медленно рассасывать.

Н. ЛОБАЧЕВА,
Витебская область, Беларусь.

 . .  ................................................................ 
При aHZUHe вОЗЬJНите по 1 ст. ложке соков алоэ,

чеснока, брусники и JНeдa, 1 ч. ложку водки и все хоро--
шенько nереJНешайте. На указательный палец нужно

HQJ,fOmamb ватку или бинт, СJНочить в растворе и тща--
тельно протереть JНиндалины от налета. Повторить
nроцедуру, JНеняя бинт, каждый час до тех пор, пока не

закончитсяраствор. Через несколько часов тeJНnepaтypa
спадет, а к утру от aHZUHbL не останется и следа. Этот

рецепт хорош как для взрослblX, так и для детей.

Н. ЛОБАЧЕВА, Витебская область, Беларусь.
.

. .

.........................................................................................................

repaHb проrнала rайморит
я страдала ?,р6ническим rай

моритом MHoro лет. Проколы не

помоrли, rноя не оказалось, а

было воспаление придаточных

пазух носа. А потом я перенесла

операцию на rайморовой пазухе

(появилась rнойная киста). Еще
я мучилась от воспаления трой
ничноrо и затылочноrо нервов.

Неоднократно лежала в боль..
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ницах, но результат лечения был

временным.
В ЭНЦИКJIопедии народной Me 

дицины нашла рецепт лечения
v

с помощью комнатнои rерани.
Стала срывать листочки этоrо

растения (у менядома 2 rоршка с

ним), слеrка разминать, ПрИКJIа 

дывать к проблемным местам и

завязывать шарфиком из козье..

ro nyxа. Состояние улучшилось,
но один цветок вскоре остался

без листьев.. Тоrда я решила из

BToporo цветка приrотовить Mac 

ляный настой.

Прокрутила repaHb через мя 

сорубку, залила льняным мас-

лом (я считаю, оно целебнее

подсолнечноrо), настояла 2 He 

дели на окне на солнце, проце 
дила, отжав сырье.

rOToBoe средство втирала в

больные участки, крылья носа,
смазывала ноздри внутри и даже

старалась втянуть носом HeMHO 

ro масла. Делала так каждый
день на ночь в течение довольно

длительноrо времени.

Месяца через два я замети..

ла, что невралrия меня больше

не беспокоит, нос очистился (до
этоrо rодами не моrла обойтись

без HocoBoro платка). Прошло
уже полrода после Moero лече 

ния, ухудшений нет. Даже не

верится, что настолько простое

средство так помоrает.

у меня уже выросла новая re

рань, для профилактики сделаю

еще масло.

Т. ЯКОВJlЕВА,
с. Балашuxа Московской области.

Зхинацея убережет
от простуды

с возрастом нужно тщатель 
нее заботиться о своем здоровье,
помоrать орrанизму раЗJIИЧНЫМИ

средствами.
Для Toro чтобы стимулиро 

вать обмен веществ, я употре 
бляю чудную настойку на кедро-
вых орешках. Рецепт очень про 
стой. Скорлупу орешков (я pac 

калываю орехи на несколько ча

стей и использую скорлупу BMe 

сте с ядрами) залейте водкой или

медицинским спиртом так, что 

бы жидкость была выше уровня

орешков на 1 см. Настаивайте

2 недели, затем процедите.

Принимайте по 1 ч. ложке

настойки с небольшим количе 
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ством воды 3 раза в день за пол

часа до еды.

Это Cp ДCTBOблаrотворно
влияет на обмен веществ, устра
няет любые воспалительные

процессы в орrанизме. Достаточ
но провести 1 2оздоровитель 
ных курса в летние месяцы.

А в сезон rриппа и простуды
чтобы уберечь себя от заболева

ния, я использую такой рецепт.
2 ст. ложки травы зхинацеи

кладу в темную бутылку, нали..

ваю туда 2 рюмки водки, плотно

закрываю и настаиваю 2 недели.
Затем процеживаю и соединяю

ФИТОаnт....а
...............................................................................................

.
.

Простые рецепты здоровья <38Е>

спиртовую смесь с пол литровой
банкой меда, все хорошо пере 
мешиваю.

1  2ч. ложечки этоrо имму 

ноукрепляющеrо состава вме

сте с чаем надежно защищают

от простуды.
Эхинацея, которую счита 

ют королевой среди повышаю 

щих иммунитет средств, помо 

жет избежать Heдyra, а мед на..

полнит все клеточки орrаниз"
ма солнечной энерrией май..

ских луrов.

Н. ФЛИССAl(,
Хабаровск.

При заболеванuи верхних дыхательных путей
nОJНожет вереск. Заваривайте е20 как чай и пейте

3 раза в день. Н aтu.м. HaCтOeJН поила даже теленка,
К02да он кашлял.

М. FИЛЕВА, д. Тельканово ИльиНСКО20 района Пер.мСКО20 края.
.

. .

.........................................................................................................

rорчица заменит
таблетки

Эффективное действие rop 
чицы я ощутила на себе, а TaK 

же мои родственники и знако 

мые оценили ее по достоин 

ству.

rорчичный порошок исполь 

зуют для приrотовления rорчич

ников, ванн (на ванну берется
200 r порошка, для детей ДOCTa 
точно 1 00 r).
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rорчичные ванны улучша
ют кровообращение, облеrча-

ют отхождение мокроты при
кашле.

При простуде рекомендуется

растереть подошвы Hor и rpyДb

скипидаром или керосином (очи
щенным), поставить rорчичники
на rpyДb и верхнюю часть спины,

накрыть полотенцем и положить

сверху rрелку.

При насморке ставят на пят 

ки rорчичники, забинтовывают

ступни фланелью, надевают Te 

плые шерстяные носки идержат

примерно 1  2часа. Затем rop..

чичники нужно снять и HeKOTO 

рое время быстро походить.

Лучше Bcero процедуру дe 

латьнаночьпереДСНОМ,насморк
после этоrо быстро проходит.

При rоловной боли rорчич 
ники кладут между лопатка

ми или на икры Hor. Этот спо 

соб особенно хорошо помоrает

при повышенном артериальном
давлении.

F. РУДЕНКО,
с. Невинно,М,ысск

Ставроnольскоzо края.

...............................................................................................
.
.

н расскажу о средстве от силЬН020 кашля, ко..

торое JН.He очень nОJН02ЛО. ВОЗЬJНите 4 2рецких ореха
в скорлупе, 1 ст. ложку цветов бузины и столько же

тeJНH020 JН.eдa. Все KOJНnOHeHты залейте 0,5 iL воды и дове..

дите до кипения. Процеженный отвар пейте по 1 ст. лож..

"е 3 раза в день.

.
В. МОХОВИЦЫНА, с. Яровое Алтайскоzо края. .

. .

.........................................................................................................

Спасибо прополису!
MHoro лет назад, переболев

rриппом, я получила осложне 

ние хроническую пневмонию.

Лечилась в стационаре, ездила в

санаТQРИИ. Но в то время жила и

работала я в roроде, rде находился

u v

XJIормаrниевыи завод, которыи не

способствовал выздоровлению.
Коrда я начала лечиться мас-

ЛSJным раствором прополиса,

результат меня порадовал. Про 
полис это чудо"лекарство, KO 
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торое обладает бактерицидным,
антимикробным и спазматиче 

ским свойствами.

Для приrотовления 5% Horo
раствора (ДЛЯ детей) смешайте

25 r прополиса с 0,5 Kr сливоч 

Horo несоленоrо масла, а 10% 
ный используют для лечения

взрослых и детей от 14 лет. В

этом случае на 0,5 Kr сливочно 

ro несоленоrо масла берут уже
50 r прополиса.

Прополис мелко порежьте
ножом или натрите на крупной
терке. Сливочное масло поме 

стите в эмалированную кастрю"
лю. Приrотовьте тазик, поло..

жите на дно металлическую
u

подставку, на.fIеите воды, по..

ставьте на oroHb и доведите до

кипения.

В кипящую воду поставьте ка..

стрюлю со сливочным маслом на

1 О минут, онодолжно растопить 
ся на 80%, кипятить не надо. За 

тем высыпьте в кастрюлю из 

мельченный прополис и посто 

янно размешивайте ero ложкой

в течение 20 минут.
Вот критерии rотовности

средства:
+ верхний слой желто..

коричневая пенка,
+ средний слой прополис 
ное масло,

+ нижний слой осадок.

Простые рецепты здоровья <38Е>

Снимите кастрюлю с плиты,

процедите содержимое в бан 

ку через марлю, сложенную в

2 слоя.

Получившееся прополисное
масло закройте блюдцем и ocтy 
дите. Храните средство в холо 

дильнике в банке под пластмас 
u u

совои крышкои.

Взрослым нужно принимать
по 1 ст. ложке прополисноrо
масла в теплом виде 2 раза в

день, утром за час до eДbI и вече 

ром через 2 часа после еды, за 

пивая подоrретым молоком.

Детямдостаточно по 1 ч. лож 

ке средства.

Малышам до rода можно дo 

бавлять пр.ополисное масло в бу 
тылочку С молоком И давать че..

рез соску. Так я вылечила 8 Me 

сячноrо ребенка, у KOToporo
была затяжная пневмония и ему
антибиотики не помоrали. Перед
употреблением прополис нужно

растопить.
Вместе с масляным paCTBO 

ром прополиса полезно 'исполь 

зовать и rорчичную лепешку.
Возьмите 1 ч. ложку сухой rop 

чицы, 8 ст. ложек ржаной муки
или муки BToporo сорта и 0,5 CTa 
кана теплой BOДbI.

Замесите крутое тесто, как

на домашнюю лапшу, раскатай
те толщиной примерно в 0,5 см.
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Заверните лепешку в марлю,

подоrрейте на rорячей кастрю 
ле и положите на спину меж 

ду лопатками, ниже нельзя.

Укройтесь махровым полотен

цем и держите такой компресс
до 6 часов (в зависимости от

чувствительности кожи). Детям
достаточно 2 часов TaKoro лече 

ния. Повторять процедуру мож 

но через день. Курс лечения

7 10раз.
В сочетании с ПРОПОJ]ИСОМ

rорчичная лепешка дает пре 

красные результаты, воспаление

в бронхах и леrких проходит. Ис 

пытано на себе.

А. НЕЧАЕВА,
2. Николаевск

ВОЛZО2радской области.

Сладкие шишки
тоже лекарство

Сколько себя помню с paHHe 
ro детства, в нашей семье против

простуды, кашля, анrины и по 

добных HeдyroB всеrда исполь 

зовали сосновый мед. Позже я

читал о нем как о проверенном
веками народном средстве от

бронхолеrочныхзаболеваний,в
том числе и астмы.

rотов.ится сосновый мед так:

1 Kr свежих сосновых почек

(собирать их лучше ранней вес..

ной в полнолуние) хорошенько
u u u

промоите в проточнои холоднои

воде, положите в эмалирован 

ную кастрюлю, залейте 2 л xo 

лодной очищенной или родни
ковой воды, закройте крышкой и

постепенно доведите до кипения

на слабом orHe. Кипятите 15 

20 минут, затем отвар слейте, дo 
лейте холодной воды до первона
чальноrо объема, положите 2 Kr

сахара и варите как варенье.

Полученный сироп вылейте в

стерильную банку и reрметично

закупорьте. Хранится MeДДOCTa 
точно долrое время. Принимать
ero нужно по 1 ст. ложке с те..

плым молоком или чаем.

В одном журнале я нашел и
v

дрyrои рецепт приrотовления co 

cHoBoro меда.

200 зеленых смолистых со-

сновых шишек расплющите на

деревянной доске деревянным

молотком, залейте 2 л холодной
u u

очищеннои или родниковои воды

В нержавеющей или на худой KO 
нец алюминиевой кастрюле (но
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не эмалированной) и поставьте

на oroHb. Коrда вода закипит, дo 

бавьте 2 Kr сахара, хорошенько

размешайте до полноrо ero pac 

творения и снова доведите до ки

пения. Варите 2 часа, помеши 

вая. Полученный отвар слейте,
это и будет сосновый мед. Хра
нить ero нужно в бутылках из

TeMHoro стекла.

При кашле, ларинrите и фа 
ринrите принимайте по 1 ч. лож 

ке этоrо средства.

Простые рецепты здоровья <38Е>

Асваренные шишки сноваза 

лейте 2 л BOДbI, доведите до кипе 

ния и варите 2 2,5часадополу 

че ияrycToro варенья, которое
потом переложите в стерильную

посуду и закройте полиэтилено..

вой крышкой. Хранится такое

варенье очень долrо.

При кашле возьмите слад 
u

кую шишечку и жуите до тех пор,
пока она совсем не размочалится
и не потеряет сладкий вкус.

А. ЗИБОРОВ, Самара.

-И70аnте'l.а
................................................................................................

.

Есть у меня хороший рецепт от такой неприят..
ности, как осиплость zолоса.

Одну среднюю очищеннуюморковь надо порезать не..

большu.м,и кубиКQ,./И,и и сварить в 0,5 л .молока. Отвар про..

цедить, м'орковь протереть через сито, а затеМ, добавить
ее в М,олоко. Выпить следует в течение дня небольшu.м,и

порцuям.и' в теnло:м. виде.

.

.

.

. .

.........................................................................................................

r. БОБРИК, Брест, Беларусь.

Фитотерапия от rриппа
Настой из мать-и-мачехи He 

заменим при простудныхзаболе 
ваниях. Я сама собираю цветки

и листья этоrо растения и сушу

на зиму.

1 ст. ложку cyxoro сырья за

варите стаканом кипятка, дайте

настояться, процедите. Пейте по

стакану настоя 4 5раз в день.

Еще поделюсь проверенным

рецептом от rриппа.

Смешайте стакан малины,

1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку сли-

вочноrо масла, 0,5 ч. ложки пи 
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тьевой соды; 1 CТ ложку коньяка.

Съешьте всю смесь на ночь. Это

очень эффективное средство.
Детям нужно уменьшить дозу

вдвое и не добавлять коньяк. от

насморка я выжимаю из све-

КJlЫ сок, довожу ero до кипе..

ния, остужаю и закапываю в нос

по целой пипетке (внуку по

5 капель).
Т. КУДРЯВЦЕВА,

п. Оленино Тверской области.

Живите без кашля!
я расскажу, как избавиться

от сильноrо кашля.

4 rрецких ореха в скорлу"
пе, 1 ст. ложку цветов бузи-
ны и .столько же TeMHoro меда

залейте 0,5 л воды и доведите

до кипения. Процеженный OT 

вар пейте по 1 ст. ложке 3 раза
в день.

Прекрасно справляется с
u u

кашлем чаи, приrотовленныи из

Jlьняноrо семени, который при 
нимают в течение недели.

При хроническом кашле по 

пробуйте полечиться так: KO 

мочек смолы белой черешни
величиной с орех сварите в 1 л

воды. Отвар процедите, добавь 

те 200 r меда, 3 rвоздичных бу-
тона и имбирь на кончике ножа.

принимайтедоедыIоo 1 ст.лож"

ке утром и вечером.
Детям хорошо помоrает такое

средство: соедините 100 r меда,

100 r свежеrо CJlивочноrо мас-

ла, пакетик ванилина. Давай 
те ребенку 3 раза в день по 1 ч.

ложке смеси.

А можно еще картофелину,
rоловку лука и яблоко залить

1 л воды и варить, пока не BЫ 

кипит примерно половина воды.

Принимают отвар 3 раза в день

по 1 ч. ложке.

В. МОХОВИЦЫНА,
2. Яровое АлтаЙСКО20 края.

Целебный водопад
Ежеrодно мы боремся с про 

студными заболеваниями и зна

ем не понаслышке осинусите,

rайморите, фаринrите, отите...

А чтобы избежать развития
болезни, нужно лишь соблю 

дать правила rиrиены. Напри 
мер, в холодное время rода сле 
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дует ежедневно очищать слизи..

стую оболочку носа.

Промывание делают так: в

200 мл кипяченой теплой воды

размешивают 1 ч. ложку СОЛИ с

верхом и добавляют 5 8капель
. .

мода, затем наливают в ладонь

HeMHoro раствора и втяrивают
u u

ero сначала однои ноздреи, по..

томдрyrой При правильном вы..

полнении процедуры вода будет
выливаться либо через половин..

ку носа, либо через рот, что еще

лучше. Процедуру повторяют
2 3раза.

В соленый раствор можнодо..
бавить отвар ДУШИЦЫ, зверо-

боя, мяты.

Русские знахари предлаrают

промывать нос. соком красной

Простые рецвпты здороеья <38Е>

свеклы, серебряной ВОДОЙ или

очень слабым настоем чистоте-

ла: 1 ч. ложку травы заливают

1 л воды, кипятят 1 минуту, на..

стаивают 2 часа.

Korдa вы привыкнете к проце..

дуре промывания носа и будете
делать ее постоянно, мноrие бо 

лезни проЙДУТ мимо вас. Я блаro 

даря т койпрофилактикеуже He 
сколько лет не болею простудны

..

ми заболеваниями. Просыпаясь
утром, я начинаю очищать. нос, а

затем съедаю зубчикчеснока, KO 

торый тщательно пережевываю

и ничем не заедаю (эту процеду 
ру повторяю вечером).

Н. ПАВЛОВА,

Бабаевскиu район
ВОЛО20дской области.

Калина защитит
от простуды

Вкус и аромат калиновоrо

чая мне знаком с детства. Моя

бабушка обязательно rотовила

этот напиток, если в семье KTO 

либо заболевал простудой.
Она брала несколько малень 

ких веточек калины, заливала их

кипятком, настаивала и давала

пить в теплом виде. Надо CKa 

зать, что помоrал этот целебный

чай замечательно, ведь калина

обладает выраженным противо..
воспалительным, потоrонным и

u

жаропонижающим деиствием,

поэтому при простуде и друrих

вирусных заболеваниях это пер..
вое лекарство.

Позднее я очень заинтере 
совалась полезными свойства 

ми калины, посадила это paCTe 
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ние у себя на даче. Оказывает 

ся, в ярко красныхплодах кали 

ны содержится в 2 раза больше

витамина С, чем в цитрусовых

(лимонах и апельсинах), поэто 
му при авитаминозе рекоменду"
ется ежедневно съедать по тре..
ти стакана свежих яrод калины,

которые с первыми заморозка..
ми становятся довольно слад"

кими.

Есть в плодах калины и вита..

мин каротин, пектин, орrани"
ческие кислоты, дубильные ве..

щества.

В народной медицине калина

нашла самое широкое приме 

нение. Калиной лечат бронхит,

rипертонию, онколоrические

заболевания, сахарный диабет,
ишемическую болезнь сердца,
физическое истощение, KpOBO 
течение.

Но как бы ни .была хороша

калина, у нее, впрочем, как и у
u

всех растении, есть противопо"
казания.

Не следует увлекаться плода..
ми калины людям с тромбофле..
битом, повышенной свертывае..
мостью крови, rипотонией (по..
ниженным артериальным дав..

лением), а таюке rастритом с по 

вышенной кислотностью.

r. БОБРИК,

Брест, Беларусь

Рецепты для больноrо

rорла
Хочу предложить читателям

наши проверенные рецепты ле 

чения различных заболеваний.

Надеюсь, они помоrут кому"

нибудь так же, как и нам.

Korдa у меня обостряется xpo 
нический фаринrит, для борьбы
с ним я беру настойку календулы
и облепиховое масло.

Полощу rорло настойкой ка

лендулы и смазываю ero обле 

пиховым маслом (особенно на

ночь), результат появляется бы

стро.
Еще я знаю эффективный

способ лечения насморка. Для
этоrо нужно взять небольшой

чайничек для заварки чая или

маленькую баночку, поло)Кить

туда 1 2зубчика чеснока, про 

пущенныхчерез пресс, и вдыхать

целебные пары несколько раз в

день. Насморк после этоrо про 
ходит очень быстро.
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Это средство также хорошо
помоrает от бронхита, rаймори-
та и друrих заболеваний верх-
них дыхательных путей. Но,
как и любые препараты, настой

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

не следует использоватьдольше

месяца подряд, нужноделать пе 

рерывы.

М. КОРОБКИНА,
Витебск, Беларусь.

Чтобы избавиться от ПрОС1Уды, смешайте цветки бузины черной с

листьями мяты, цветками ромашки и липы (все в равных частях).
1 СТ. ложку смеси залейте стаканом кипящей воды и укутайте.

Дайте настояться, процедите и вы ейтев rорячем виде.

з. САЖНЕВА,
2. Рассказово Та.мбовской области.

Боремся с кашлем
После rриппа у меня возник

ло осложнение воспалилась

плевра и мучил сильный кашель
u

с мокротои, но Я не стал прини 
мать таблетки, а начал лечиться

своим методом.

3 СТ. ложки нарезанных Be 

точек кедра сибирскоrо (с XBO 
ей), 2 ст. ложки измельченноrо

лиственничноrо трутовика и пу 
чок лишайника уснеи (маралье 
ro сена) смешивал, заваривал
кипятком в литровом термосе
со стеклянной колбой (в такой

посуде дольше сохраняется теп

ло и не происходит окисления),
настаивал ночь. Пил по 100 мл

4 5раз в де-нь за 20 30ми 

нут до eДbI или через час после

нее (наливал настой из TepMO 
са сквозь марлю, сложенную в

2 слоя). Через 30 минут после

приема настоя желательно пить

медовую воду.
Коrда средство заканчива

лось, мыл термос с крышкой и

вновь заваривал в нем сырье.
Лечился так на протяжении Me 

сяца.

Первое улучшение я почув 
ствовал через 2 дня поc.nе упо 

требления настоя. Вскоре я пол

ностью выздоровел. Кроме Toro,

мне удаJJОСЬ похудеть, ведь TPy 
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товик И кедр связывают жиры и

выводят их из орrанизма. После

лечения у меня также улучши
лось состояние печени.

Этот настой уникальный

природный антибиотик, который

помоrает справиться со мноrи

ми болезнями, не оказывая при
этом побочных эффектов.

В. СЕРОВ,
п. Пана2ино КуйтУНСКО20 района

Иркутской области.

Кашляешь?

Прими... подорожник
Молодые нежные листья по 

дорожника мелко порежьте и

вместе с медом или сахаром уло 
жите в стеклянную банку слоями
толщиной в 1 см.

Уминая ложкой всю массу,

доверху заполните банку, за 

кройте крышкой и дайте HaCTO 

яться в темном, прохлздном Me 

сте 2 недели. Затем сироп про 
цедите и поставьте на хранение
в темное прохладное место. Этот

лечебный сироп хорошо помоrа

ет при воспалении верхнихдыха
тельных путей, кашле, приводит
к отхаркиванию мокроты. Также

средство эффективно при з(jtбо 
I

леваниях желудочно кишеЧj
оrо

тракта.

rущу отожмите через маЦЛЮ,
добавьте в нее HeMHoro сФли,

соды,ванилина,муки.Заме ите
Heтyroe тесто и испеките BКyC 

u

ныи пироr к чаю.

М. ТЕРЕШКИНА,
Кемерово.

,

.   .   .  ...........................................................1....
I ..

Kozaa у .меня начинается aHzUHa, я полощу zорл 
раствором соды, крупной соли, фурацилина (pacт o..

ряю таблетки вводе) каждые 2....3 часа. Нолучше всеео

.мне noAfozaem настой из листьев эвкалипта. Если aHzU1rf,a
не очень сильная, nрикладываю к zорлу холодный mBopoz
uз холодильника. ХорошUAfU cpeacmBaAfU против этоzо зip,--
болеванuя являются алоэ и UAfбирь. I

I

Т. КУДРЯВЦЕВА, Тверская облас

т
ь.

. .

.
..

.................................................................................................... ..-

I
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Простуду лечим отварами
Поделюсь рецептами, KOTO 

рыми наша семья успешно поль 

зуется для лечения простудных
заболеваний, бронхита.

Смешайте 1 часть плодов

фенхеля, 1 часть цветков бу-
зины, 1 часть семян пажитни-

ка ceннoro, 2 части травы фи-
'алки трехцветной и 2 части ли-

повоrо цвета.

1 ст. ложку измельченноrо

сбора залейте стаканом холод
u u

нои воды, настаиваите в тече 

ние 2 часов.

Затем поварите несколько

минут, остудите и п.роцедите.
Выпейте отвар (в теплом

виде) за день.

Это средство хорошо помо 

raeT при кашле, хроническом

бронхите, трахеобронхите.
При первых симптомах за 

болевания эффективно прини..
мать ножные ванны с добав 
лением порошка rорчицы по

1 О минут.

л. ArEEBA,
2. Нытва Пер.мСКО20 края.
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rлина

против анrины
Предлаrаю читателям He 

сколько испытанных .рецептов,
с помощью которых можно бы

стро избавиться от анrины.

Для меня эта болезнь была

мучительной проблемой, по 

скольку всеrда протекала в тя

желой форме, казалось, что я

сейчасз охнусьилизахлебнусь
слюной, rлотать не моrла даже

воду. Медикаменты помоrали

слабо, поэтому начала искать

народные методы борьбы с этим

опасным заболеванием и сейчас

научилась укрощать анrину при

первых ее признаках.
Оченьхорошо помоrает поло..

скание rорла раствором ЛИМОН-

НОЙ КИСЛОТЫ (0,5 ч. ложки по 

рошка на стакан воды KOMHaT 

ной температуры).
Если нет лимонной кисло 

ты, то можно взять в рот лом 

тик лимона (очищенный от KO 

журы) И держать ero поближе к

rорлу, посасывая и rлотая сок.

Делают процедуру каждые час 

полтора, .облеrчение наступа 

ет быстро.
Возьмите кусок любой rлины

и слепите из нее продолrоватую

лепешку толщиной 1 1,5 см.

rлина должна быть мяrкой, как

тесто. Наложите эту лепешку
на rорло, а сверху закрепите Te 

плым платком. Через 2 3часа
компресс можно снять. He 

сколько таких процедур не оста

вят от анrины и следа. Для каж 
дой процедуры нужно брать CBe 

жую rлину, а использованную
желательно выбросить или за

копать.

При rнойной анrине налейте

в стакан теплоrо пива, добавьте
в Hero 10 15 капель 10% ной
настойки прополиса (продается
в аптеке)и полоскайте этой CMe 

сью rорло как можно чаще.

В. КРИВОШЕЕВА,
ст Е20рЛblКСКая

Ростовской области.



rпaBa IV

Простые рецепты здоровья <38Е>

Коrда болят

суставь,

Лебеда снимает

воспаление

Хочу поделиться с читателя

ми рецептами, которыми не раз

пользовались мои родители.

При ревматоидном артрите
воспаляются, как правило, cy 
ставы нижних конечностей. Как

себе помочь?

+ Возьмите 2 части меда, 1 часть

сока алоэ, 3 части водки, хорошо

перемешайте. Применяйте в

виде компресса на суставы.
+ Свежие листья сирени при
кладывайте к больному cy 

ставу.

+ Листья лебеды испеките в

золе, заверните их в мокрую

тряпку и прикладывайте к cy 
ставам.

+ Смешайте 50 r меда и 50 мл

урины (лучше детской), подо..

rрейте, смесь нанесите на плот 

ную бумаrу и сделайте ком

пресс.
+ Авот рецепт стариннойураль 
ской мази. Соедините 200 r соли

и 100 r сухой rорчицы, добавь. 
те парафин, в результате полу 
чится масса наподобие крема.
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Поставьте ее в теплое место на

ночь, после чеrо мазь rOTOBa к

употреблению.
На ночь пораженные участ"

u

ки тела натираите мазью до тех

u

пор, пока кожа не станет сухои.

Утром ополосните теплой во..

дой.

л. РОЗАНОВА,
2. Инза Ульяновской области.

Посадите в саду санберри
Еще в школьные roДbl я упала

с качелей и сильно ушибла коле..

но: оно распухло и стало синим.

Мама лечила меня 1 О дней.
Чтобы снять отек и убрать боль,

u

в холщовыи мешочек насыпала

1 стакан овса, опускала ero на

5 минут в очень rорячую ВОДУ,
потом прикладывала на коле 

но, а сверху завязывала шар..

фом. Так делала 3 раза в день

и на ночь. Я и сейчас внукам от

ушибов прикладываю мешочки

с овсом днем и на ночь, быстро
помоrает. Синяк мой мама сма..

зывала смесью сока подорож-
ника и с вазелином. Около на..

шеrо дома росло MHoro подо 

рожника, мы ero всеrда на зиму

сушили и делали сок это пре..

красное противовоспалительное

средство.
А недавно я упала в подъезде.

От этоrо падения особенно по 

страдало колено, у меня артрит.
Сосед помоr добраться до квар..

тиры. Выпила я стакан чая с пу 

стырником, успокоилась и при 

нялась лечить колено.

Сделала леrкий массаж во..

Kpyr коленной чашечки. За 

тем взяла 1 ст. ложку .аптечно 

ro скипидара, выжала сок ли-

мона, марлевую салфетку CMO 
чила в этой смеси и наложила

компресс на колено, после чеrо

леrла на 2 часа.

Сок лимона содержит к-ис 

лоты, минеральные вещества,

rлубоко проникающие в ткани и

оказывающие противовоспали..
тельный эффект, а еще он рас..

ширяет кровеносные сосуды,

усиливая кровообращение и пи..

тание клеток. Такое же действие
и у скипидара.

Я чувствовала, как тепло и

блаrодать разливаются по всей

Hore, боль уходит. На ночь при 
ложила к больному колену дpy 

ryю салфетку, смоченную в на
v

стое травы арники rорнои.

Утром после TaKoro лечения мне

стало HaMHoro лучше. Я эти два
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средства чередовала в течение

5дней. Боль прошла.
Я сделала перерыв на неде..

лю и принялась лечить колено по

совету соседки по саду: прикла..
дывала компресс из мятых яrод

садовой санберри. Эта уникаль..
ная яrода при умелом использо..

вании лечит все болезни от ма

кушки до пят. Мноrие садоводы

выращивают санберри. rлавное

достоинство этоrо растения за

ключается в том, что оно восста..

навливает обменные процессы и

иммунитет орrанизма.
Листья и цветы я прокручи

..

вала в кофемолке и соединя..

ла с яrодами. Получившуюся
смесь принимала по 1 ст. ложке

3 4раза в день. Компрессы де..

лала днем и на ночь через день.

Так лечилась месяц.

Болей в колене нет уже тре..

тий месяц. Хожу леrко, даже де..

лаю приседания 2 раза в день по

30 50раз. Результатом лечения
очень довольна, а особенно тем,
что обошлась без медикаментов.

w Полезный совет

Простыерецепты здоровья <38Е>

Для 'закрепления эффекта и

профилактики я делаю настой..

ку на водке из этих яrод санбер-
ри и З0лотоrо уса.

1 стакан яrод разминаю, за..

ливаю 0,5 л водки, добавляю
2 больших измельченных листа

золотоrо уса, настаиваю 1 О дней,
пью утром и до обеда по 1 !(ес.
ложке в течение 2 недель, за..

тем делаю перерыв на 1 неде..
лю и снова провожу лечение. В

течение rода нужно сделать не..

сколько таких курсов, особенно

полезно пропить настойку осе..

нью и весной.

Коrда пила настойку из сан..

берри и золотоrо уса, у меня

снизились сахар в крови и хо..

лестеРИН,нормализовалосьдав 
ление. Как я радовалась, не пе..

редать.
В этом roдy у меня был He 

большой урожай этих ценных
u u

яrод, а этои веснои выделю под

санберри целую сотку земли.

л. ШУМИХИНА,
Kиpoвo Чепецк Кировской области.

При проблемах с позвоночником делайте медово..картофельный
компресс. Нужно натереть сырой картофель, смешать с медом в

пропорции 1: 1. Потом сделать из этой смеси компресс на больное

место и держать до леrкоrо жжения.
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Компресс обладает соrревающим, обезболивающим эффектом.
Но только накладывайте не на сам позвоночник, а вдоль Hero.

Мазь из хмеля снимает боль при ушибах и синяках, помоrает при

радикулите. Надо растереть 1 ст. ложку порошка из шишек хме..

ля с 1 ст. ложкой несоленоrо свиноrо сала или свежеrо сливочно..

ro масла и смазать смесью больные места.

_ИТОаnте...а
................................................................................................

.

Н. CNИНЬКО,
2. I(pblAtCK l(pаснодарСКО20 края.

Поделюсь рецептом эФФе"тивН020 средства с

теми, у К020 остеохондроз и болит спина. Натрите
на терке или пропустите через мясорубку 1 20лов"у

чесно"а, залейте доверху медом. Распределите смесь на

куске бинта или марли и прuложите к спине. Сверху на..
.,

кроите втOPЬLМ. куском марли, потом шерстяньLМ. плат..

ком или полотенцем и полежите та" 15....20 минут. Сни..
мите компресс и смажьте спину вазелином.

Поверьте, этот способ очень хорошо nOMozaem!

с. САРАТЦЕВА, ст РаЗ20Н ТайшетСКО20 района Иркутской области.
. .

. .

.........................................................................................................

Что остановит остеоартроз
Кроме лечебной rимнастики,

растираний, физиолечения O Ta
новить развитие болезни можно

и с помощью 'правильно oTpery 
лированноrо питания.

Лишний вес часто становит..

ся толчком к развитию остеоар"

'rроза. Болезнь поражает те су..

ставы, на которые приходится
максимальная наrрузка: тазобе 

дренные, коленные, rоленостоп"

ные, плечевые.

Диета очень важна! Жела 
тельно включать в рацион боль 

ше продуктов, боrатых фла
воноидами (ВИШНЮ, чернику,

ежевику), соединениями серы

(чеснок, лук, капусту). А вот от

продуктов семейства паслено 

вых стоит отказаться. Ученые
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пришли к выводу, что остеоар-

троз можно победить, если за-

быть о картофеле, томатах, ба-

клажанах, перце.

Добавление в пишу некото"

рых микроэлементов и витами..

нов может улучшить состояние

пациентов с заболеваниями cy 
ставов. К таким добавкам отно"

сятся витамины С, Е, 8з, 85' 86'
цинк, бор и медь.

Простые рецепты здоровья <38Е>

Также при остеоартрозе очень
полезно есть рыбуи морепродук-

ты. Предпочтение лучше отдать

мидиям, скумбрии, лососю, сель 
дн. Известно, что в жирных сортах

рыбы содержатся ценные OMe 

ra..3 кислоты, которые улучшают
u

эластичность хрящевои ткани.

r. РУДЕНКО,

2. HeBUHHOAtblCCK

СтавропОЛЬСКО20 края.

Компресс
ДЛЯ опухших суставов

Вот рецепт от заболеваний

суставов, которым я лечила

мужа и которым пользуюсь те..

перь сама.

На 1 л водки возьмите 50 све-

жих лавровых листьев, 100 мл

нашатырноrо спирта, по фла-
кону меновазина и камфорноrо
спирта, 30 40капель йода.

Все инrредиенты соедините

и настаивайте 2 недели в тем

ном теплом месте. rOTOBbIM сред..

ством натирайте больные су..
ставы.

Если суставы опухли, делайте
u u u

компрессы с этои настоикои.

Кусок хлопковой ткани на..

мочите в подоrретой настойке и

приложите к проблемному ме..

сту. Предварительно смажьте

больной сустав каким"нибудь
маслом или вазелином, чтобы

не было ожоrа. Сверху накрой
те вощеной или компрессной бу..
маrой и обмотайте теплым шер 
стяным платком.

Вот еще один рецепт. Сме-

шайте 1 ч. ложку сухой rорчи-

цы, 2 яичных белка, 1 ст. лож-

ку скипидара и 2 ст. ложки кам-

форноrо спирта. Втирайте co 
став в больные места.

Принимайте еще таблетки

кальция с несколькими капля

ми рыбьеrо жира. Это поможет

суставам.

В. КРИВОШЕЕВА,
2. Апшеронск l(pаснодарСКО20 края.

71



<38Е> РЕКЛАМА

ХОЛЕСЕНОЛ АРТИШОК!
ПОЖАЛУЙ, ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ПЕЧЕНИ!

Мы все хорошо знакомы с препаратами для пищеварения, что особенно важно летом,
защиты печени, сделанными на основе pac коrда пикники на природе и выезды на дачу
торопши, экстракт расторопши отлично с шашлыками и возлияниями уcyryбляют И без

зарекомендовавшее себя средство. Однако тоro непроcryю жизнь нашей печени. .Хомсе-

бум или можно сказать мода на расторопшу lIOII АртиIUOК» хорош как для разовоro
привели к дефициty качественноro сырья, то применения, помоrзет справиться с внезапно
есть расторопши, выращенной по всем возникшеА болью, так и применение полноro

аrpотехническим правилам. В rермании таюке курса препарата закрепит эффект, настроит
часто можно встретить препараты из растороп печень на правильный ритм. Еще одно фан 
ши, но roраэдо чаще немцы используют для тастическое свойство экстраkra аpпtшока
очистки печени и защиты ее от токсинов открыли в Южной Корее, оказалось, что он

экстракт 8pn1111OНI. Почему? да потому что прекрасно снимает алкоroльное опьянение,
-бюрreры- слишком любят побапоВ81'ЬСЯ ускоряя детоксикацию алкоroля печенью в 4
пивком и жирными сардельками к нему, а п раза. Если кnrнибудь из Ваших друзеА oткp 
чень, как известно, долro этоro терпеть не венно перебрап предложите ему выпИ1Ъ
может. И именно 8pn11UOК наилучшим o сразу 4 капсулы препарата и через полчаса Вы

разом справляется с детоксикацией печени будете иметь абсолютно трезвоro спутника.
и восстановлением ее кпеток. Однако -одна Вот такие чудесные и разнообразные эффекты
roлова хорошо, а две лучше-, как mасит уже MOryr оказывать натуральные препараты.
русская поroворка, и нашим фармацевтам Спрашивайте в anтeKaxl

пришла в roлову идея объединИ1Ъ все лучшее,
что дает печени pacтoponUl8 и артиUlОК. Так
на основе экстрактов двух растений был

получен современный натуральный препарат
для защиты печени .Xan8C8llOll АртиIllOК»,
содержащий концентрированный экстракт
артишока немецкоro производства. Помимо
высокой эффективноС1И, .XOll8C8ll8ll Арти-
IUOК» весьма удобен, так как в день требуется
всеro одна капсула и Ваша печень будет
защищена. Для пожилых людей, принимающих
большое количество различных лекарств,
.Xм8C8llOll АртиUlОН» является отличной .

d
подцержкой, так как быстро очищает печень от

www.naDana.ru

продуктов распада химических субстанций. РЕКЛАМА. БАД. Не является лекарством. Перед
Кроме тоro экстракт артишока нормализует применением проконсультируй1'есь со специалистом.

аппетит и блаroтворно влияет на весь процесс RU.77.99. 11.00З.Е.009746.04. 11 от 11.04.2011

Телефон бесплатной rОDячей линии: 8..800..333..10..33
(часы работы: пн. nт.09:00 19:00:00. iO: 19:00;вс. выходной). ИМПЛОЗИЯ ФАРМСПРА8КА:

8 800 1001 112(3вонок по России бесплатный). Телефон ДЛЯ cnpaBOIC (831) 255 88 88
Аптекарь Эвенмус: (831) 255-88 88.Аптека Района: (831) 438-43-84. Аптека NR 301: (831) 293 77-12

Риmа:8  777-O 03,428- 19. 36,7 и Максавит: (831) 277 99.()9
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Обезболивающая
растирка

Проблемы с ноrами появи"

лись у меня уже давно, мучают
боли в коленях. Помоrает мне

обыкновенный лопух, а также

rепариновая мазь. Я смазываю

больные колени мазью, сверху

кладу лопух, обвязываю тканью

и держу этот компресс несколь 

ко часов. Иноrда использую одну
мазь или один лопух.

От болей в суставах суще..

ствует и такое средство. Возь 

мите 1 бутылку медицинскоrо

спирта, 3 флакона йода, 1 пач 

ку анальrина и 1 бутылку наша

TbIpHoro спирта. Все перемешай
те и дайте настояться в проXJIад
ном месте 21 день, периодиче 
ски взбалтывая. rOTOBbIM препа

ратом растирайте беспокоящие
места 3 4раза в день, боль ис 

чезнет на 2 eсутки.

Муж соседки постоянно жа..

ловался на боли в пояснице, по..

рекомендовала ему полечить 

ся по вышеописанному рецеп

ту, в результате сосед встал на

ноrи.

М. АБРАМОВА
с. Эдuссuя СтавропОЛЬСКО20 края.

Снадобье из омелы
В древнеrерманских мифах

омелу неслучайно называли

ветвью исцеления. Попробуй..
те воспользоваться рецептами,

которые избавят от суставных
болей.

3 части мелко измельченной

омелы смешайте с 2 частями

свежеrо свиноrо сала и варите

1,5 часа. Процедите, добавьте
1 ,5 ст. ложки воска и 1 ч. ложку

камфары, подоrрейте (не кипя 
тите), хорошо перемешайте. ro 

товое снадобье втирайте в боль 

ные места.

Для растираний при ревма
тизме,остеохоцдрозе,рацикули 
те, полиартрите можно приrото 

u

вить настои.

2 ст. ложки омелы залейте

2 стаканами кипятка, дайте на

стояться 30 минут. Затем проце..
u

дите и втираите в суставы.

о. КЛИМОВА,
2. Анапа

l(pаснодаРСКО20 края.
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Кальций в скорлупе
Четыре rода назад я сломала

HOry и 2 позвонка. Сейчас появи"

лись проблемы с пяточными KO 

стями. Врачи сказали, что оста..

нусь инвалидом, но я настырно
все кручусь, работаю по дому.

Коrда лежала в больнице,
u

принимала кальции для укре..
пления костей. Травматолоrуви"
дел, как мы всей палатой поку 
паем лекарства, и посоветовал

принимать скорлупу от домаш

них яиц.

Выписалась из больницы и

первым делом приrотовила себе

лечебное средство. Сначала xo 
u

зяиственным мылом вымыла

скорлупу, просушила и пропу 
стила через кофемолку.

Принимала порошок утром
u u

И вечером по чаинои ложке во

время еды. В результате быстро
пошла на поправку, через 3 Me 

сяца сняли с меня аппарат Ели..

зарова, и я начала сама ходить,

все зажило.

Если кому"то поможет мой

совет, буду очень рада.

А. ХАМИДУЛЛИНА,
2. ЕлаБУ2а, Татарстан.

При мышечных болях
Поделюсь рецептом дей..

cTBeHHoro средства при мышеч..

ных болях.

Возьмите полностью распу 
стившиеся цветы белой лилии,
заполните ими бутылку из тем..

u

Horo стекла наполовину, залеите

спиртом так, чтобы сырье было

покрыто на 2 пальца. Плотно за

кройте сосудкрышкой и поставь 

те в темное, ПрОXJIадное место.

Через 6 недель настойка rOTOBa.

Натирайте беспокоящие ме..

ста, и боль б"ыстро утихнет. А

если вдруrуколете или порежете

палец, появится нарыв, достань..
те лепесток лилии, приложите к

ране, забинтуйте, накройте кy 
u

сочком перrамента или заклен"

те пластырем. На друrой день

палец заживет.

Этим средством полезно про..

тирать лицо по утрам вместо ло..

сьона. Вскоре вы наrлядно убе..
дитесь в чудодейственной силе

белой лилии. Настойку можно
u

использовать целыи rод.

Т. МОРОЗ,

2. МОЗblрЬ rОAtельской области,
Беларусь.
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Радикулит и остеохондрозялечу так. Смешиваю

в бутылке по 100 2 масла ка.м,фОрН020 и спирта (эти..
лов020 и нашатЫРН020) с двумя короБКQ,.М,и 2%"Н020 но..

вокаина, взбалтываю смесь, и лекарство 20тово.

Перед натиранием сначала nр02реваю спину, шею, а по..

том закут'ываюсь. Мне nОМ02ает.

r. доrАДОВА,
С. Ильино ЗаборскоеCeAteHOBCK020 района Нuже20родской области..

.

.

. .

.........................................................................................................

Чудесное средство

rорчица
При артрите эффективны

следующие средства:
Смешивают 50 r камфоры,

40 r rорчичноrо порошка и 1 00 r

cbIporo яичноrо белка. В 200 мл

спиртарастворяютсначалакам 

фору, затем rорчицу. Отдельно
взбивают белок. Соединяют оба

состава и натирают им проблем
ные места на ночь.

Или берут 100 r rорчицы и

200 r соли, пере;мешиваютдо по 
u

лучения однороднои массы и ста..

вят в теплое место на ночь.

rOToBoe средство втирают пе..

ред сном в больные участки тела,
u u

утром смывают теплои водои.

Тщательно смешивают 50 r

сухой камфоры, 50 r сухой rop..
чицы и 1 О r чистоrо спирта. До..

бавляют в смесь 6 яиц и снова

хорошо перемешивают.

Получившимся составом CMa 

зывают перед сном беспокоящие

суставы. Через 20 минут удаля 
ют мазь с тела влажным полотен..

цем. Процедуру нужно проводить

ежедневно, каждый раз rотовя

свежую порцию лекарства.

При ревматизме смешивают

100 r сухой roрчицы и 200 r соли,

добавляют 100 мл очищенноro ке..

росина. В результате получается

смесь, напоминающая по конси..

стенции сметану, ее нужно втирать

JJ больные места на ночь, yкyraB"
шись потом чем"нибудь теплым.

r. РУДЕНКО,

2. HeBUHHOAtblCCK

СтавропОЛЬСКО20 края.
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Суставам не повредит
Волчье лыко я считаю луч 

шим средством д,ля растирания

суставов.
Способы применения и до..

зировки:
2 спичечных коробка мелко

порезанных веточек однолетне 

ro прироста залить 0,5 л 70..rpa..
дycHoro спирта. Настоять 2 не..

дели. Растирать этим настоем

1  3раза в день, особенно На

ночь, можно любое больное ме..

сто: суставы, поясницу, низ ЖИ"

вота, область rрыжи. Лечение

длительное, но результат будет
хороший.

1 ч. ложку корней на 1 стакан

воды, кипятить 15 минут, проце..
дить. Принимать по 1 ч. ложке на

ночь. Можно полоскать отваром

rорло при анrине.

20 30r волчьеrо лыка от..

варить в 100 r воды, настоять

20 минут. Пить по 5 мл какуспо"

каивающее и снотворное сред"
ство.

А. КОРЕПАНОВА,

Воткинск, Удмуртия.

Беспокоят ноrи?
Хочу поделиться рецептом,

который мне очень помоrает при
болях в суставах.

Налейте примерно 0,5 л хо..

лодной воды из подкрана (луч..
ше сначала отстоять) в темную

стеклянную бутылку. Вылейте

туда бутылочку аммиака (прода..
ется в аптеке по 40 r), добавьте
1 ст. ложку крупной соли и 1 ст.

ложку камфорноrо спирта (най..
дете в аптеке ).

В растворе появится оса..

док в виде хлопьев. Чтобы XJIо..

пья исчезли, нужно встряхивать

бутылку в течение 20 25ми..

нут. Коrда жидкость станет про..

зрачной, смазывайте ею боль..

ные места.

Эта процедура не разоrре..

вающая, поэтому можно прово..
дить ее как вечером, так и утром.
Запах от средства долrо не дер"

жится, исчезает через несколь..

ко секунд.
Я очень блаrодарна женщине,

которая посоветовала мне этоде..

шевое и простое в приroтовлении

средство. Теперь я крепко сплю,
ноrи больше не беспокоят.

Ф. РОДИОНОВА,
Нuже20родская область.
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Наверное, всем известны лечебные свойства кар..

тофеЛЬН020 сока. Е20 принu.м.ают при 2астрите, язве

желудка. Но, оказывается, сок картофеля nОМ02ает

еще и при полиартрите. Моя знакомая упорно пила нато..

щак по 1 стакану картофеЛЬН020 сока. Через 20д вЫЛАU"
ла 2астрит, а через три 20да она избавилась от изнуря"

юще20 полиартрита.
Н. ЛОБАЧЕВА, Витебская область, Беolzарусь..

.

.
. .

.........................................................................................................

w Полезный совет

Чтобы избавиться от боли в коленях, смешайте 50 r камфор 
Horo масла с 3 ч. ложками нашатырноrо спирта и 1 ст. ложкой Ke 

росина. rотовой смесью натирайте больные колени на ночь, боль

проходит.

М. ЦЫМБA/l,
Новороссийск l(pаснодарСКО20 края.

Как я вылечил локоть

Два rода назад после продол..

жительной работы на своем oro 

роде я прилеr отдохнуть на cы 

рую траву, опираясь на локоть

правой руки. День был теплым,

солнечным, и я даже не подо 

зревал, что MOry простудить cy 
став.

На следующий день в пра..

вом локте почувствовалась ту..

пая боль. Даже ведро BOДbI было

трудно нести. Шли дни, думал,

что боль пройдет сама по себе.

Однако этоrо не происходило. И

я взялся за лечение.

Прикладывал к суставу Me 

шочек с каменной солью, Ha 

rретой на сковороде. Через He 

сколько дней боль прекрати 
лась, но после физической Ha 

rрузки сустав все равно давал о

себе знать.

Я стал лечить больное Me 
u u

сто настоикои 30J10TOrO уса, KO 

77



<38Е> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

торую rотовил сам. 15 «сустав..
чиков» золотоrо уса заливал

400 мл водки, настаивал в тем

ном месте 21 день. По истечении

этоrо времени процеживал.
rOToBoe средство втирал в

локтевой сустав, потом обвя"

зывал ero шерстяным шарфом.
Лечился в течение 5 дней, в ре..

зультате боль в суставе умень"

шилась, но окончательно все же

не исчезла.

Тоrда я решил попробовать
u

такои рецепт.
Смешивал 1 ст. ложку под-

солнечноrо нерафинирован-
Horo масла, 1 ст. ложку нату..

ральноrо меда и 1 ст. ложку rop-

чицы, наrревал смесь на водя 

ной бане 15 минут. После на..

носил мазь на сложенный в He 

сколько слоев бинт и приклады
вал на сустав, сверху закрывал

u v

тонкои пленкои и теплым плат..

ком. Каждое утро жена снимала

мне этот компресс, после чеrо я

мыл руку кипяченой теплой во..

дой и повторял процедуру. Спу..
стя неделю боль в суставе пре..

кратилась, но стоило мне взять
u

в правую руку тяжелыи rруз,

неприятные ощущения возвра..
щались.

Вскоре я встретил в Моrи
u

леве cBoero товарища, которыи
окончил Витебский ветеринар..

u

ныи институт, рассказал ему о

своих проблемах, и он посове..
u

товал полечить локтевои сустав

охлаждающе-разоrревающим
rелем с камфорой и ментолом.

Ветеринарный врач сказал,
что это средство используют при

различных травмах и воспали..
u

тельных процессах у лошадеи,
оно помоrает улучшить обмен..

ные процессы в мышцах, связ..

ках и суставах.
Мне не составило труда при..

обрести лекарства в ветери..

нарной аптеке. Вечером пе..

ред сном я втирал rель леrки 

ми массажными движениями в

локоть, потом обвязывал шер..
стяным шарфом для соrревания

и ложился спать. Утром шарф
снимал.

Ощущения от rеля были та

кими. Сначала шло ОXJIаждаю 

щее действие эфирноrо масла

эвкалипта и ментола. Кстати, эв 
калиптовое эфирное масло сти

мулирует реrенерацию тканей и

способствует насыщению крови

кислородом. Затем начиналось

разоrревающее действие KaM 

форы и экстракта перца, кото..

рые снижали болезненные ощу..

щения, стимулировали иммун"

ную систему и ускоряли процес..
сы восстановления тканей. При
этом улучшилась микроцирку"
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ляция крови, что обеспечива 
u

ло устранение застоиных явле 

ний в суставе и уменьшало BOC 

паление.

В составе rеля содержат 
ся еще такие, не менее полез 

ные, инrредиенты: rлицерин,

баrУЛЬ8ИК болотный, кор-
ни окопника, листья бере-

Простые рецепты здоровья <38Е>

зы, эфирное масло rвоздики

и друrие. Из всех лекарствен 
ных средств, которые я приме 
нял, rель для лошадей оказался

самым действенным. Блаrодаря
ему я полностью вылечил свой

локоть за 5 дней.

с. БАРСУКОВ,

МО2uлев, Беларусь.

Зеленые лекари
Моя жена перенесла инсульт

и уже долrое время не ходит. Мы

прожили с ней 50 лет, она Bcer 

да старалась помоrать людям,

у нее доброе сердце. Вот и сей 

час жена решила поделиться.не 

которыми рецептами лечения

больных суставов.

При атеросклерозе полезны

следующие средства.
+ За 30 минут до еды на про 
тяжении 4 6недель пейте по

стакану березовоrо сока. Потом

сделайте перерыв на 2 недели и

повторите лечение.

+ 2 3раза в день принимайте
по 1 ст. ложке льняноrо масла во

время eДbI в течение 1 1,5 Me 

сяца. Через 2 4недели переры 
ва продолжите прием.
+ Соедините сок репчатоrо лука
пополам с медом и ешьте по 1 ст.

ложке 2 3раза в день.

+ 1 ст. ложку измельченных cy 
хих листьев rрецкоrо ореха зава

рите 0,5 л кипятка, подержите
15 минут на водяной бане. Затем

охладите, процедите и пейте по

трети стакана 3 раза в день

+ Смешайте иван чай(50 r),
зверобой (20 r), пустырник

(15 r) и листья березы (15 r).
1 ст. ложку смеси залейте

стаканом кипятка, настаивай 

те 20 минут. Пейте вместе с Me 
u

дом как чаи.

+ 2 3 ложки сухой травы XBO  

ща полевоrо залейте в термосе

0,5 л кипятка, дайте настояться

1  2часа, процедите и прини 
майте по 0,5 стакана 3 4раза в

день за полчаса до eДbI.

+ 300 r очищенных зубчиков
чеснока пропустите через мясо 

рубку, соедините с соком от 3 ли

монов. Дайте средству настоять 
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ся некоторое время, принимайте
по 1 ч. ложке смеси (перед прие 
мом банку с содержимым взбал

тывайте), разводя в стакане ки"
u

пяченои BOДbI.

Мы с женой будем рады, если

эти рецепты кому нибудьпо 
MOryт.

Н. ЧЕРЕПОВ,
2. Щекино Тульской области.

Мои друзья
сабельник и колrан

я хочу рассказать про чудо..
u

деиственное средство для ле 

чения заболеваний суставов

сабельниково-калrановую на-
v

стоику.
Несколько лет назад блаrода

ря ей мне удалось снять воспале 
ние в суставах, улучшить их под 

вижность, избавиться от болей,
ломоты и отеков. Настойка по 

моrла и моей жене.

Для ее приrотовления возь 

мите корневища 200 r сабель 

ника и 100 r калrана, залейте

водкой в 3 литровойбанке и Ha 

стаивайте в течение 3 недель в

темном месте. Затем процедите и

принимайте по 1 ст. ложке 3 раза
в день за 20 30минут до eДbI.

Курс лечения месяц. По 

сле перерыва на месяц (в тяже 
лых случаях на 1 О дней) про 
ведите еще 2 курса. Эту настойку
можно использовать и для pac 

тирания больных мест.

Чтобы приrотовить мазь,
возьмите в качестве основы 1 Kr

несоленоrо сливочноrо масла,

свиноrо сала или 1 л раститель..
Horo масла, поместите в сухую

чистую эмалированную посу 

l1Y и подержите смесь на водя

ной бане.

В остывшую основу посте 

пенно всыпьте измельченные в

порошок корневища сабельника

(200 r) и калrана (100 r).
Доведите смесь до однород

Horo состояния, непрерывно

растирая ее деревянной лож 
кой. Мешать нужно только в

одну сторону, чтобы мазь не pac 
слоилась.

rOToBoe средство в подоrре 
том виде втирайте в больные ме

ста: шею, плечи, руки, ноrи, спи 

ну, колени, затем укройтесь Te 
плым шерстяным одеялом.

Но передлечением необходи
мо очистить суставы от солевых
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отложений. Для этоrо исполь 
u u

зуите такои рецепт.
5 r измельченноrо лаврово 

u u

ro листа залеите кипящеи во..

дой (300 мл), кипятите на сла..

бом orHe 5 минут. Затем воду
u

вместе с листьями перелеите в

термос, настаивайте 4 часа. Ha 
u u

стои процедите и пеите малень 

кими rлотками, распределив все

количество на 12 часов (сразу
u

весь настои пить нельзя это

может вызвать кровотечение).
Очистительную процедуру по 

Простые рецепты здоровья <38Е>

вторяйте 3 дня, после чеrо cдe 

лайте перерыв на неделю. Затем

снова проведите очищение в Te 

чение 3 дней.

Первый rод надо очищать cy 

ставы 1 раз в 3 месяца, далее

1 раз в rод, но после чистки ки

шечника и печени. Чтобы изба 

виться от заболеваний суставов,

наберитесь терпения и поверьте
u

в исцеляюшую силу растении.

А. САФОНОВ,
п. ВохтО2а FpязовеЦКО20 района

ВОЛО20дской области.

Пчелы спасли от подаrры
Мне 65 лет, и я страдаю ap 

тритом, подаrрой. Расскажу, как

мне удалось улучшить состояние

при этих заболеваниях.

Лечилась в больнице, сана

ториях, делала rрязевой массаж,
rимнастику, но все равно суста
вы так сильно болели, что даже

передвиrалась я с трудом.
Тоrда муж начал лечить меня

u

с помощью пчел, сажая каждыи

день по одной на проблемный cy 
став. Мне помоrали до 40 пчел.

В результате боли уменьшились,
ходить стало леrче.

На зиму я собрала мертвых
пчел (подмор ), залила их caMoro 

ном и настаивала 2 недели. [ото..

u

вую настоику втирала в колени и
u

ступни каждыи день на ночь, мне

очень помоrло.

Еще спасаюсь от суставных
болей настойкой из восковой

моли.

1 стакан личинок восковой

моли заливаю 1 л водки, настаи 

ваю 12дней, процеживаю и при 
нимаю по 0,5 ч. ложки утром и

вечером до еды вместе с 0,5 ста

кана BOДbI.

Этот состав омолаживает op 

rанизм, растворяет холестерин,

укрепляет COCYДbI.
А вот испытанный мною спо..

соб лечения эрозивноrо ra-

стрита.

81



<38Е> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

Утром натощак выпейте CBe 

жеедомашнее яйцо, через 5 ми 

нут примите 1 ч. ложку прополи
са или съешьте листочек алоэ,

еще через 5 минут употребите
1 ч. ложку свежеrо сливочно 

ro масла.

Кушать после этоrо можно

через 30 минут. Лечитесь так

1 О дней. Этот способ помоr не

только мне.

При опоясывающем лишае

смешайте траву таволrи и ка

лендулы в пропорции 1: 1, за

лейте водкой или caMoroHoM

и настаивайте в темном месте

1 О дней.

rOToBoe средство используй
те для компрессов. Эта настой 

ка помоrает и при rерпесе.
От rеморроя. В ведро по 

ложите раскаленный кирпич,
u

а сверху насыпьте порезанныи
чеснок. Как только начнет ды

миться, сядьте на ведро. Проце 
дура замечательно лечит reMop 

рой, буквально после 2 roраза
вы забудете о своей проблеме.

Надеюсь, что кому нибудь
помоryт мои советы.

с. САМОЙЛОВА,
с. МраКО80

Ку2арЧUНСКО20 района,
Башкортостан.

Универсальное
уксусное лечение

в последнее время я все чаще

стал пользоваться рецепта 
ми народной медицины, rOToB 

u

лю настоики, делаю мази, KOM 

прессы.
Уже более 1 О лет использую

ДЛЯ лечения домашний яблоч
u u

ныи уксус, которыи делаю сам.

Яблочный уксус с давних пор ис 

пользовался не только как про 

филактическое, но и как лечеб 

ное средство. Им лечили хрони
ческий rастрит, ожирение, aH 

rину, rипертоническую болезнь,

стоматит, rрибковые заболева 

ния, опоясывающий лишай, ro 

ловную боль.

Вот несколько проверенных
мною рецептов.

При анrине. Ежедневно по 

лощу rорло раствором яблочно 

ro уксуса (1 ст. ложку яблочно 

ro уксуса развожу в стакане Te 

плой кипяченой BOДbI)до тех пор,
пока заболевание полностью не

исчезнет.
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При болях в rорле. 1 ч. лож 

ку яблочноrо уксуса растворяю
в 0,5 стакана теплой кипяченой

воды и полученным средством

полощу rорло каждый час. По 

сле проrлатываю HeMHoro pac 

твора внутрь. Курс лечения

до выздоровления.
orбессонницы.Для нормали

зации сна принимаю на ночь сле 

дующую лекарственную c ecь:
соединяю 3 ч. ложки яблочноrо

уксуса и 1 ч. ложку меда.

При сильной rOJlОВНОЙ боли.

Наливаю в эмалированную по 

суду 0,5 л BOДbI и 0,5 л яблочноro

уксуса, ставлю на oroHb и кипячу.

rорячий раствор снимаю с плиты и

медленно вдыхюю целебные пары
до исчезновения rоловной боли.

or боли в суставах. Выпиваю
u u

стакан чуть теплои кипяченои

воды с добавлением 2 ч. ложек

домашнеrо яблочноrо уксуса и

TaKoro же количества томатно..

ro сока. Помоrает.

При reMaToMe. Беру хлопча 
тобумажную ткань, смачиваю

ее в растворе яблочноrо уксуса

( смешиваю уксус с холодной BO 

дой В пропорции 2: 1 ), отжимаю,
прикладываю к поврежденному

месту, накрываю полотенцем и

обвязываю шерстяной тканью.

Через некоторое время проце 

дуру повторяю, и так 6 раз.

Простые рецепты здоровья <38Е>

При носовом кровотечении.

Нужно вводить в ноздри тампо 

ны из мяrкой хлопчатобумажной
ткани, пропитанные яблочным

уксусом. Если нет яблочноrо YK 

суса, советую промывать нос co 

леной водой.

При радикулите. Возьмите

3 4корня хрена, пропустите че 

рез мясорубку, отожмите. Пол 

стакана сока хрена соедините с

2 СТ. ложками яблочноrо'уксуса,
u u

полученнои жидкостью натираи
те спину на ночь.

Опоясывающийлишай. Опо 
ласкивайте проблемные участки
тела неразбавленным яблоч 

ным уксусом 2 3раза ночью и

4 5раз в день. Лечение длится

примерно 2 месяца.

Причиной мноrих заболева 

ний десен и зубов является бакте

риальный н"алет. Потому в целях

профилактики ротовую полость

рекомендую полоскать 2 раза в

день (утром и вечером) раствором
яблочноrоуксуса (2 ст. ложки ук

суса на 1 стакан теплой воды).
После этой процедуры нужно по 

чистить зубы зубной пастой.

Яблочный уксус имеет про-
тивопоказание ........

ero нельзя

принимать внутрь при предъяз 
венном состоянии желудка.

В. КАРЕТНИКОВ,
ОренБУР2.
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rлава v

Простые рецепты здоровья <38Е>

Чем лечить кожу

Нарциссы избавили
от rрибка

у меня на носу появилось

темное пятно, которое стало pa 

с:rи и превратилось в шишку.
Я не раз консультировалась с

врачами, лечилась назначенны 

ми мазями, ничеrо не помоrало.

И только в областной онколо 
u

rическои клинике сказали, что у
меня подкожный rрибок.

Приятельница посоветовала

мне полечиться нарциссами. Я

взяла три луковицы нарцисса,
вымыла их, натерла на крупной
терке, положила в О,5 литро 

вую банку и доверху залила BOД 
кой. Настаивала в холоде, часто

взбалтывая. Через 7 дней лекар 
ство было rOToBo.

Я натирала больную кожу
u v

настоикои и свежим соком Hap 
цисса. Через 1 О дней на коже не

осталось даже пятнышка.

Настойка нарцисса помоrла и

моей 88 летнеймаме, у которой
больные суставы.

Т. ПАНИВА,
2. )l(лобин rомельскоu области,

Беларусь.
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.  .  . .  ................................................................ 
От zрuб"а на Hozax nOJНozaem CJНeCb у"суса с вод..

"ой в nроnорции 1: 1. Hozu нужно сначала хорошо вы..

JН.ытb, вытереть u noтoJН СJНазать лечебныJН сред..
CтвOJН. А чтобы uзбавuться от nаnиллоJН u nUZJНeHmHblX

.,

пятен, втираите в "ожу "асторовое JНасло.

Е. СOJlОДУХИНА, п. Варнавино Ниже20родской области.
.

. .

.........................................................................................................

Опыт наших предков
Однажды вечером я обожr 

ла руку, а синтомициновой мази

в домашней аптечке не оказа

лось.

Тоrда решила полечить боль 

ную руку пекарскими дрожжа 
ми. На покрасневшую и отечную

кожу наложила их толстым сло 

ем. Жжение и боль постепенно

стихли. Через некоторое время

дрожжи высохли. Убрав их, я

увидела, что краснота исчезла.

Этим же способом восполь 

зовалась моя знакомая, коrда

обожrла палецдо пузырей. При 
ложив к ожоry дрожжи из холо 

дильника, она почувствовала об 

леrчение. Заживление прошло
HaMHoro быстрее.

Прошлым летом меня сильно

искусали мошки, хотя я пользо 

валась москитолом. Шея и руки

покрылись волдырями, кожа зу 

дела. Чтобы облеrчить свое co 

стояние, я применяла синафлан,
а также прикладывала листья по 

дорожника. К сожалению, ниче 

ro не помоrало. Хоть и не очень

приятно, но пришлось исполь 

зовать урину. Смоченные в ури
не тряпочки прикладывала к ис 

кусанной коже. К моемуудивле 
нию, зуд и жжение прекратились

довольно быстро, а к утру вол 

дыIии исчезли. Для заживления

кожи я смазывала ее настойкой

мухомора с оливковым маслом.

Обычно летом в жаркую по 

roдy появляется эритразма(пот 
ница). Покраснение и зуд исче 

зают после однократноrо при
u

менения перцово мухоморнои
настойки.

rерпес на ryбах я лечу этой же
настойкой. Мокрую ватку при 
кладываю к болячке и держу как
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можнодольше, периодически за

меняя на новую. На друrой день

все неприятности кончаются.

При кожном зуде я тоже при
меняю перцово мухоморнуюHa 

стойку. Пощиплет HeMHoro, но

зуд проходит.

Ш Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38Е>

Чтобы справиться с болез 

нями, нужно помнить об опыте

наших предков и верить в свои

силы.

Т. СОЛдАТОВА,
с. Елань БайкалОВСКО20 района

Свердловской области.

При ожоrе, растяжении смажьте больное место хозяйственным

мылом, это снимет боль и воспаление.

М. КОРОБКИНА,
Витебск, Беларусь.

Про rриб,
влюбленный в чай

Мне хочется рассказать чита

телям о чаЙI:IОМ rрибе, который
живет у меня уже более 50 лет,
а также о своих выводах и на

блюдениях.
Хотя мне скоро 70 лет, я все

еще хожу в лес за травами и rри
бами. Люблю эту тихую охоту... А

вот за чайным rрибом я направ 
ляюсь на кухню. Там он у меня

растет дaBHЫM дaBHO.

Откуда этот rриб появился в

нашей семье не помню, зва 

ли мы ero блинным (он похож

на стопку блинов). Мама Bcer 

да летом поила нас, детей, pyc 
ским квасом, который rотовила

в большом rоршке, и настоем

блинноrо rриба. Летом, в жару,

лучшеrо напитка и не придума
ешь.

rотовили настой чайноrо rри
ба так: брали банку(3 5л),Ha 
ливали в нее теплую кипяченую

воду. Отдельно заваривали в

пол литровойбанке чай, добав 
ляли сахар, а после остывания

процеживали чай через марлю в

банку и опускали туда блинчики

rриба, rорлышко банки завязы 
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вали марлей от мушек и ставили

ПОД стол. Через 7 дней rотовый

напиток переливали, а к rрибу
снова добавляли сладкий чай.

Спустя месяц два rриб тол

стел, наверху появлялись CTO 

почкой блинчики тут уж мож

но было опять делить ero.

Помню вкуснейшую весен

нюю окрошку на чайном rрибе.
Я и сейчас ее rотовлю, удивляя
rостей изысканным вкусом.

Но rлавное достоинство чай

Horo rриба ero целительные

свойства. Помоrает он при по-
v

ниженнои кислотности желуд-

ка, различных формах анrины,
хронических и вялотекущих за-

болеваниях полости рта.
Настоем чайноrо rриба по 

лезно ополаскивать волосы по 

сле мытья.

Если вы обожrлись, положи-
те кусочек rриба на больное ме-

сто, боль моментально проходит,
и рана быстрее заживает.

При трещинах на пятках
u u

опять на помощь придет чаиныи

w Полезный совет

rриб: намочите в настое марлечку

(3 4слоя) и приложите на ночь

к пяткам, а можно закрепить на

больном месте кусочек rриба.
Если на Hore шпора, прило 

жите 1<Усочки rриба, сверху Ha 

мотайте целлофан и ходите так

2 3дня. rриб высохнет, а бо 

лезнь уйдет.
Настой rриба поможет при

запоре, reMoppoe, rастрите, rи 

потонии.

KaK TOя работала на даче, а
u u

вместо BOДbI взяла настои чаино 

ro rриба в пластмассовой бутыл 
ке. Недопила, бутылку забыла в

саду под деревом. Через неделю

я увидела, что в бутыл еплавает
маленький rрибок. Он вырос на

радость мне и моим знакомым,

которым я и отдала ero.

Кстати, чтобы напиток был

еще вкуснее, я добавляю в воду
HeMHoro растворимоrо кофе, но

это уже на любителя.

Е. ЩЕРБИНИНА,
с.Александровское

Ставропольс.кО20 края.

Мне 74 rода, у меня аллерrия на аптечные препараты (в про 
шлом Я медик), поэтому я стараюсь лечиться простыми HapOДHЫ 
ми средствами. Поделюсь испытанным на себе способом избавле 

ния от rрибка ноrтей.
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Отделите нижний темный слой от чайноrо rриба, положите в бан

ку и не «подкармливайте» ero, чтобы он стал кислым. На ночь pac 

парьте ноrи, вытрите насухо, оторвите от чайноrо rриба кусочки по

величине больных ноrтей, приложите, не затраrивая кожу BOKpyr
ноrтей ( она может воспалиться), оберните целлофаном и сверху за

вяжите бинтом. На следующий день процедуру повторите.

Т. ПЕТРУШКИНА,
n. Локомотивный Челябинской области.

.   .  .  ................................................................ 
Если появились опрелости, то достаточно один

раз смазать это место облеnих08Ы'м' маслом, и nро--
блема уйдет.
При порезах и колотых ранах измельчите таблетку

стрептоцида в nорошо", смешайте с вазелином и смажь--

те nроблемное место, сверху положите "усоче" чистой

бума2и и прибинтуйте. Отлично nOMozaeml

И. ПОНОМАРЕНКО, Енисейский район КраСНОЯРСКО20 края.
.

. .

.........................................................................................................

Липовый AerOTb

против псориаза
Коrда я узнал о лечебных

свойствах липовоrо деrтя, пы 

тался приобрести ero в аптеке,

но мои поиски не принесли успе
ха. Позднее мне посчастливи 

лось познакомиться с кустарем,

который сам варил липовый дe 
rOTb для лечения панариция и

научил этому меня. Производ 
ство липовоrо деrтя .доволь 

но трудоемкое занятие, для это 

ro требуется большое количе

ство дров.
Я изrотовил для себя простое

приспо обление:взял бочку из 
под карбида, она тонкостенная и

быстро проrревается. В дне боч

ки проделал отверстие диаме 

тром 4 5см для выхода деrтя.

Вырыл в земле яму шириной
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с бочку (rлубиной чуть боль 

ше трети ее высоты), установил
u

в неи эмалированную кастрю 
лю для сбора деrтя. Смастерил
металлическую трубу дЛЯ OTBO 

да паров, если этоrо не сделать,

может произойти взрыв. Tpy 
бу надо corНYТb под уrлом 50 

60 rpaдycOB.

На кастрюлю поставил боч

ку, наполнил ее доверху свежими
u

липовыми чурочками толщинои
от 2 до 6 см и rерметично закрыл
листовым асбестом. Сверху раз 
жеr большой костер и поддержи
вал ero в течение 5 6часов.

За оди'н раз можно получить
от 300до 700 Mrдеrтя  cypporaTa,

которой надо выпарить на воДя 
ной бане, и только тоrда будет у

u

вас качественныи деrоть.

Липовый деrоть нужно дe 
лать во время сокодвижения, в

апреле. Но самый качествен 

ный деrоть получается из ЦBe 
u

тущеи липы.

Цветки липы обладают ПQТО 

rOHHbIM, умеренным отхаркива

ющим, противовоспалительным
и мяrчительным действием.

Отвар из липовоrо цвета при
меняют при простудных забо 

леваниях, бронхите, туберку 
лезе леrких, анrине, стоматите.

В народной медицине липовый

цвет используют при воспале 

нии желудочно кишечноrо трак

та, мочевоro пузыря и в качестве

успокаивающеrо средства.

Цветки липы входят в состав

потоrонных чаев, сборов для по
лоскания rорла.

Свежие молодые листья липы

прикладывают ко лбу при ro 

ловной боли. Истолченные ли 

стья и почки используют в виде
u

компрессов при лечении rнои

ных ран, язв, различных воспа..

лительных процессов. Кора, co 
держащая MHoro слизи, помоrа 

ет при ожоrах, reMoppoe.
Плоды липы, растертые в по 

рошок, эффективны при HOCO 

вых кровотечениях, ранах.

Древесный уrоль является

хорошим адсорбирующим сред

ством, ero назначают при MeTeo 

ризме, повышенной кислотности

желудка, отравлениях различны
ми веществами.

Липовый деrоть, получаемый
при сухой переrонке древесины,

используютдля лечения экземы,

псориаза и друrих кожных забо 

леваний.

Чтобы приrотовить мазь от

псориаза, возьмите 120 r липо 

воrодеrтя, 100rмеда(желатель 
нолиповоrо), 60 млдетскоrо Kpe 
ма, 1 или 2 белка куриных яиц.
Все компоненты взбейте до ry 
стоты В течение 20 25минут.
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Последобавьте прополис, раз 
веденный в спирте из расчета 60 r

прополиса на 100 r спирта, после

этоro смесь свернется. Взбейте ее

до первоначальноrо состояния и

положите 40 мл витамина Е, 50 мл
витамина О, 2 ст. ложки размо 
лотой чешуи морской рыбы, 2 ст.

ложки золы от кончиков веток

шиповника, 2 ст. ложки порошка
из цветов календулы, 2 ст. ложки

Простые рецепты здоровья <38Е>

порошка чистотела и ряски, 1 ч.

ложкуосажценной серы. Всю Mac 

су хорошенько взбейте. Если она

окажется очень ryстой, добавьте
аптечноrо рыбьеrо жира.

Смазывайте мазью все тело

после приема целебных ванн.

Средство можно хранить в xo 

лодильнике в течение 5 лет.

В. ПЕРВУШИН,

n. Ра.монь Воронежской области.

Мазь, которая
не оставляет рубцов

Матери моих родителей были

травницами и нас в детстве ле 

чили в основном растительными
настоями, мазями.

Раньше у печки всеrда стоял
u

самовар со специальнои отдуши 

ной, куда вставляли трубу. Зимой

быстро был rOToB кипяток. А чай

из самовара, да еще с TpaBKa 

ми, куда вкуснее, чем обычный

изчайника.ОдЯ Iя,наливая
себе чай (мне было 5 6лет),
обожrла живот, так как не смоrла

вовремя закрыть краник. На по 
u

желтевших страничках маминои

тетрадки нашла рецепт мази, KO 

торой лечили меня от ожоrа.

Нужно взять 0,5 л нерафини 
pOBaHHoro подсолнечноrо масла,

поставить на oroHb. Коrда масло

закипит, положите в Hero брусо 
чек чистоrо пчелиноrо воска ( со
спичечный коробок). После Toro

как воск расплавится, снимите

кастрюльку с оrня, процедите и

охладите. rотовая мазь должна
u

получиться ryстои, как вазелин.

Место ожоrа нельзя промы
вать водой, даже если она с Map 

rанцовкой. Обязательно вскрой
те и удалите волдыри от ожоrа

(пленка на поверхности это

уже мертвая ткань). Если плен

ку оставить, то ожоr начнет MOK 

нуть, что может привести к BOC 

палению. Опасайтесь переохлаж
дения, не оставляйте ожоr откры
тым, обязательно накладывайте
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повязку до полноrо излечения.

Меняйте ее один раз в сутки.
На проrлаженную хлопчато 

бумажную ткань обильно HaHe 

сите мазь, наложите на ожоr, а

сверху прикройте компрессной
бумаrой (она есть в аптеках) или
в крайнем случае обычной пис 

u

чеи, но не полиэтиленом, после

чеrо закрепите бинтом.

Мазь хорошо обезболивает и

способствует быстромузаживле 
нию ожоrа, в результате не оста

ется даже рубцов. Повязка с Ma 

зью не прилипает к телу, что очень

важно при открытых ранах.
В первое время может пока

заться, чтомазьнедействуетиста 

по даже хуже, но это Bcero лишь

естественный очистительно..
u

восстановительныи процесс, KO 

торый придется пережить.
Если ожоr очень обширный и

rлубокий, необходима помощь в

стационаре, но и от мази отказы

ваться не стоит.

Оставшуюся после лечения

мазь можно хранить в холодиль 

нике rод и более. Используют
это средство не только при ожо 

rax, но и при вскрывшихся фу 
рункулах, различных ранках и

трещинах на коже.

F. КОРАЫlИНА,
С. Северное АлександровСКО20 района

СтавропОЛЬСКО20 края.

rречишное лекарство
для кожи

При лишае 1 стакан rречки

варят в 2 стаканах воды 15 ми

НУТ, настаивают час, процежи 
вают и протирают отваром по 

раженные места.

Не рекомендуется rотовить

настои из свежих цветков и ли

стьев rречихи, необходимо ис 

пользовать только высушенное

лекарственное сырье.

При рожистом воспалении,

фурункулезе, нарывах семена

rречихи поджаривают на CKOBO 

роде до желтоrо цвета, остужа

ют, измельчаютдо состояния по 

рошка, смешивают с равным KO 

личеством уксуса. Получившую 
ся клейкую кашиuy накладывают
на проблемные места на 12 ча

сов, затем берут свежую пор 
цию средства.

F. РУДЕНКО,
2. HeeUHHOAtbtCCK

СтавропОЛЬСКО20 края.
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W Полезный совет

Одуванчики хорошо помоrают при порезах, трещинах, ранах.
80зьмите любую бутылку, набейте ее цветами одуванчиков и

залейте трансформаторным или лампадным маслом. Настаивайте

3 дня. rOTOBbIM бальзамом смазывайте больные места. Ранки, по 

резы быстро заживут.

М. ИВАНДИКОВА,
с. Ми2алиха Ниже20родской области.

.     .  ................................................................
 .'

внашей семье от 2риб"а на ру"ах и HOzax Bcezaa

избавлялись та".

Варили "реn"ий "офе, остужали до терпимой тем..

пературы и nоzружали туда ру"и нес"оль"о раз, стара..
ясь при этом не взбалтывать осадо".

Чтобысправиться сzриб"ом на HOzax, ступни (предвари..
тельно BbLМ,ыв) оnус"али в "реn"ий винный у"сус. Сnатьло"

жились в чистых нос"ах, пропитанных этим же у"сусом.
Н. ПАВЛОВА, п/о Смородинка ВОЛО20дской области..

.

.

. .

.........................................................................................................

Чистотел вывел родинку
у меня на rруди была родин

ка. Я стала замечать ее увеличе 

ние, может, в бане мочалкой за 

дела, не знаю. А тут предлаrают
мне путевку в санаторий Кисло 
водска. Пока оформляла путев 

ку, врачу не r080рила о своей

проблеме, уж больно было жал

ко терять путевку. Однажды у co 

седа по комнате я заметила на

лбу приклеенный пластырь. По 

интересовалась, зачем. Он OTBe 

тил, что ходил В частную клини 

ку и удалил родинку. На следу 

ющий день я отправилась в эту

клинику. Но, к сожа;Iению, по 

няла, что удаление стоит дороrо.
Я решила: пока живу здесь, буду
смазывать родинку соком чисто 

тела. К счастью, ero вдольдоро 
жек MHoro росло.

Три раза в день я срывала чи
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стотел, быстро возвращалась в

комнату, ополаскивала стебель

теплой кипяченой водой и CBe 

жим соком смазывала свою po 

динку. В бюстrальтер BКJIaдЫBa

ла бинты, чтобы не испачкать.

Перед тем как нанести на родин

ку сок, я обрабатывала это место

3% нойперекисью водорода.
Моя родинка (а она была с ру

блевую монету) стала засыхать

w Полезный совет
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и уменьшаться. Коrда приеха 
ла домой, показала дочери, она

очень удивилась. У меня в oropo 
де растет MHoro чистотела. Я про 
должила лечение до полноrо ис 

чезновения родинки. Так я убила
двух зайцев: деньrи сэкономила и

от болячки избавилась.

Н. ШАТОХИНА,
с. асноармейское
Самарской области.

я страдала от rрибка стопы долrое время, не спала ночами. И

вот мне в rолову пришла мысль попробовать полечиться обычной

rорчицей (в виде пасты). Нанесла ее на проблемныеучастки, сверху
надела чистые прокипяченные носки и леrла спать. Повторяла так

до тех пор, пока не закончилась баночка с rорчицей.
В результате rрибок пропал, до сих пор не верю в такое чудо! Адо

этоrо каких только средств я не применяла, ничеrо не помоrало.

М. К4ТАЕВА,
Воронежская область.

Страдаете от трещин
на пятках?

я вас научу, как вылечиться

за две ночи. Этот способ сама

придумала и испытала на себе.

Вечером перед сном намочи '

те любую тряпочку своей ури 

ной, отожмите и наложите на

ступню. Тряпка должна быть

HeMHoro больше ступни, чтобы

можно было обернуть ею пятку,
после чеrо закрепите на подо 

шве целлофан ( он должен быть

HeMHoro шире самой тряпочки).
Но ни в коем случае не надевай
те целлофановый мешочек на

всю HOry, так как ночью от это 

ro кожа начнет чесаться. Забин 
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туйте ступню так, чтобы повяз 

ка не спала.

Если были мелкие трещинки,

процедуру повторять не придет 
ся, а если rлубокие то прове 
дите лечение еще раз.

Утром вымойте ноrи с дeT 
u

ским мылом, не вытираите, а

дайте обсохнуть, больные Me 
ста намажьте бесцветной ryб
ной помадой.

Нередко на пятках появля

ются шпоры. Я тоже не избе 

жала этой проблемы. Вот уже

лет тридцать прошло с тех пор,
как я вылечилась. Найдите сче 

ты, которые раньше в маrази 

нах использовали. Коrда сади 

тесь кушать или телевизор CMO 

треть, поставьте счеты на пол и

водите по ним ступнями, на пят 

ки посильнее надавливайте, бу 
дет больно, но потерпите. Cдe 
лаете сеансов семь забудете,
rде болит.

Т. ДОТАДОВА,

с.Ильино Заборское
Се,М,еновСКО20 района

Мозоли боятся уксуса
Уксус помоr мне избавиться

v

ОТ мозолеи.

Вечером перед сном я брала
комок ваты, соответствующий
величине мозоли, обильно сма

чивала ero 3 %..ным столовым ук

сусом, приклздывала к больному
месту и обматывала целлофаном.
Утром компресс снимала, OCTO 

рожно удаляла разбухшую кожу.
Если мозоль старая, проце..

дуру придется сделать несколь 

ко раз. Мне хватило трех ком

прессов.

Замечу, что здоровую кожу

уксус не повредит.
Если у меня вдруr выскочит

прыщ, фурункул, появится rep-

пес на ryбах, я лечусь камфор"
ным спиртом смазываю им

пораженные места. Фурункулы
и прыщи обрабатываю 5 7 раз
в день, rерпес чаще. Метод

действует быстро и эффективно,
болячки исчезают за 3 5дней,а

пузырьки rерпеса засыхают, не

образуя новых.

Чтобы справиться с рожей,
рекомендую ежедневно на ночь

смазывать кожу 5%"ным pac 

твором йода, а утром и днем

9% HЫMяблочным уксусом. Ле 

чение нужно проводитьдо исчез 

новения красноты и отека.

Н. ЛОБАЧЕВА,
д. Толенчино Витебской области.
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.  .   .  ................................................................ 
От пролежней равное "оличество со"а черной

редь"и смешивают с лу"овы'м' со"ОМ, разбавляют на..

пополам водой ирастирают больноМ,у тело (или толь..

"о nарализованные "онечности) 1 раз в день. Запах у это..

zo средства неnриятный, но эффе"т высо"ий.

А. ranовков,
2. Армавир КраснодарСКО20 края.

.

. .

.........................................................................................................

Полынь заменила мази

Шишки от уколов (я диабе 
тик) рассасываются с помощью

полыни 

Коrда шишки стали Hapы 

вать, лечилась мазями, медом,

не помоrло. И тут на rлаза мне

попались коробочки с полынью.

Дай, думаю, попробую, все paB 
но трава уже не нужна. Броси 
ла в кипяток 2 rорсти полыни,

подержала HeMHoro на orHe, пе 

релила в тазик, добавила холод 
ной воды и стала парить яrо 

дицы.

Дело сразу пошло на поправ 

ку. Шишки прорвались, и кожа

затянулась.

Е. БАТРАКОВА,

ВеН2еровский район
Новосибирской области.

Если болят пятки...
Мне 73 rода, я страдала от

проблемных пяток, наверное,

столько, сколько себя помню.

Пятки лопались до крови. По 

Mor мне такой способ.

Тщательно вымойте ноrи в Te 

плой воде, обсушите. Натрите
пятки чесноком. Затем обильно

намочите марлю в 9% HOMYKCY 

се и приложите к больному Me 

сту. Сверху наденьте носок, за

верните целлофаном.
Утром снимите компресс, вы
u u

моите ноrи в теплои воде и потри.:.
те пятки пемзой. Затем смажьте

их мазью «Клотримазол» (она
недороrая), наденьте носки. Про 
ведите 3 4такие процедуры.

97



<38Е> ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

в результате этоrо ле':{ения

ваши пятки будут здоровыми
и ухоженными. В дальнейшем

просто смазывайте их питатель 

ным кремом для Hor.

Блаrодаря этому методу я из 

бавилась от страшных болей,

особенно мучивших меня по HO 

чам. Теперь я MOry надеть тонкие

чулки, не задумываясь о состоя 

нии моих пяток.

с. ШУЛЕШОВА,
n. Тлушково

Курской области.

.   . .  ................................................................ 
Ка"..то были у меня полипы в носу, избавить..

ся от них мне nОМ02 рецепт, "оторый дала сосед"а..

травница.
Смешайте поровну ромаш"у и чистотел. Залейте

2 ст. лож"и этой смеси ста"аном "иnят"а и настаивай..

те 1....3 часа. Затем процедите и используйте для промы..
вания носа 2 раза в день. Выполняйте nроцедуру в тече..

ние месяца.

. .

.
..

........................................................................................................

Н. ФЛИССА1(, Хабаровск.

Пастернак не любит
белых пятен

Поделюсь некоторыми pe 
цептами из нашей домашней
коллекции, которые не раз по 

моrали нам и нашим знако 

мым. от витилиrо рекомендую
семена пастернака, обладаю 
щие мноrими целебными свой
етвами.

Тщательно растолките 1 ст.

ложку семян пастернака, залей

те стаканом кипятка, поварите
на слабом orHe несколько ми 

нут, затем дайте настояться час.

Процедите и принимайте по 1 ст.

ложке 4 5раз в день до еды.

Оставшуюся после процежи
вания кашицу не выбрасывайте,
а смешайте со сливочным Mac 

лом или несоленым салом и вти 

райте в белые пятна. Так витили

ro постепенно исчезнет.

Семена пастернака помоr 

ли мне избавиться от пиrмент 

ных пятен.
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А вот хороший рецепт ДЛЯ

ПОДНЯТИЯ тонуса и иммунитета.
Возьмите 300 r очищенных

rрецких орехов, 300 r кураrи,
300 r изюма, 2 лимона с цедрой.
Все пропустите через мясорубку
и смешайте с 300 r меда. При 
нимайте по 2 ч. ложки в день до

Простые рецепты здоровья <38Е>

еды. Храните смесь в холодиль 

нике. Это снадобье боrато вита 

минами, микроэлементами, co 

держит белки, уrлеводы и жиры,
необходимые для здоровья.

Т. МОРОЗ,
2. Мозырь FоAtельской области,

Беларусь.

Псориаз
можно победить

Победить псориаз можно

только при упорном лечении,
большой силе воли, вере в BЫ 

здоровление.
С чеrо я начинал борьбу с

этим заболеванием? Наверно,
как и все больные, с мучитель 
ных хождений по разным специ
алистам в надежде уцепиться за

спасительную соломинку.
Советы врачей были ТYMaH 

ными, очень осторожными и не

обещающими ничеrо хороше 
ro. Проведя KaKoe TOвремя в

областном кожном диспансе

ре, решил оттуда уйти и лечить 

ся самостоятельно. За OCHO 

ву борьбы с псориазом я взял

методику американскоrо ДOK 

тора Джона Пеrано, совмещал
ее с лечением народными cpeд 
ствами.

Два раза в неделю парился
в бане. с веником, после чеrо

принимал ванны с добавлением

различных растений: чистоте-

ла, пустырника, крапивы, хме-

ЛЯ, мяты, валерианы, ромашки,

мелисы, душицы, череды или

просто cyxoro луrовоrо сена.

Очень хороший успокаиваю 
щий эффект оказывают ванны

с отваром из сосновых веток и

шишек.

Ванны не только очищают

кожу, но и помоrают расслабить..
ся, улучшить самочувствие. В

воде поры кожи открываются и

очищаются и она начинает в пол

ной мере выполнять свою вьще 

лительную и дыхательную функ
ции, помоrая почкам и леrким,

при этом нормализуется KpOBO 

обращение.
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Нормальная температура
воды для приема ванн 38 39ОС,

продолжительность процеду

ры 20 25минут.
Для улучшения работы ки 

шечника я использовал корни

одуванчика,цикория,петруш-

ки, семена укропа и сам укроп,
семена тыквы.

Больным псориазом вредны
чай, кофе, куда полезнее фито-
чаи из чабреца, репеwка, ши-

noBHиKa' боярышника, зверо-

боя,цветовлипы, иЦЫ,ли-
стьев смородины, малины.

При этом заболевании по 

лезно заrорать и купаться в

местных естественных водое..

мах (rде больше ряски), не обя

зательно ездить на морские по 

бережья.
Внутрь употребляйте такое

средство: 1 ст. ложку сухой Tpa 
вы чабреца залейте стаканом

кипятка, настаивайте в закрытой
посуде в течение  aca,процеди 
те. Принимайте по 1 ст. ложке

3 4раза в день.

При псориазе еще прекрасно
v

помоrает липовыи деrоть.

В. ПЕРВУШИН,

n. Рамонь Воронежской области.

Травяные масла вернут
коже здоровье

Этими рецептами я не один

rод лечусь от разных хворей.
Средства все проверены, отлич 

но помоrают.

Настойка из черемухи по-
v

MoraeT при расстроистве сту-
v

ла и деиствует как противоми-

кробное и противоrрибковое
средство.

Яrоды спелой черемухи за

сыпьте в 2 литровуюбанку
«по плечики». Сверху положи 
те 200 r сахара и до rорлыш 
ка залейте 40..rрадусной BOД 

кой (или очищенной, разведен 
ной до 40 rpaдycoB самоrонкой),
закройте крышкой и встряхни
те содержимое банки. Настаи..

вайте 8 недель в темном сухом
месте. Затем слейте, процедив,
в темно коричневуюбутылку и

храните в прохладном месте.

Морковным маслом мож-

но лечить царапины, ссади-

ны, трещины, пролежни, цып-
ки на руках и Horax. Подойдет
масло и для заправки овощных
салатов.
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Для приrотовления масла

подойдет мелкая сочная MOp 
ковь. Ее нужно очистить, HaTe 

реть на самой мелкой терке (или
пропустить через мясорубку) и

залить подсолнечным маслом

так, чтобы масса увеличилась
вдвое (на 1 часть моркови 2 ча..

сти масла). Морковь с маслом

хорошо размешайте и поставь 

те на водяную баню на 2 часа

(держите на слабом orHe). За

тем остудите, процедите и слей 

те в темно"коричневую бутыл 
ку. Храните в холодильнике на

нижней полке.

Масло одуванчика. На

20 желтых rоловок одуванчи
ка возьмите rоловку репчатоrо

лука размером с яйцо. Компо 
ненты измельчите, залейте 250 r

Простые рецепты здоровья <38Е>

растительноrо масла и держите
на водяной бане на слабом orHe

20 минут. Настаивайте 1 О часов,

процедите, отожмите и храни 
те в темно"коричневой бутыл 
ке в холодильнике на нижней

полке.

Смазывайте места ожоrа

каждый час в течение суток, не

закрывая рану, пока она не затя

нется корочкой. Хорошо помоrа 
ет масло и при водяных мозолях

на пятках и ладон ях.

При язвахжелудкаутром на..

тощак за полчаса до еды пейте по

1 ч. ложке MOpKoBHoro масла. А

если принять вдвое больше ( 1 ст.

ложку), то оно окажет слаби 

тельное действие при запоре.
М. ТЕРЕШКИНА,

KeAtepo8o.

Зола

надежное лекарство
Всем дачникам известно, что

березовая зола прекрасное

удобрение, но о том, что с помо 

щью золы можно не только pac 
тение подкормить, но и человека

подлечить, знают немноrие.

Трофические язвы. 1 Kr золы

залейте 10 л KpYToro кипятка,
после настаивания процедите.

Опустите в теплый процежен
ный настой больную руку или

HOry на 30 минут (или сделайте
компресс). Коrда раны очистят 

ся от rноя, их нужно промыть на

стойкой календулы (40 капель на
стакан воды), затем перевязать
больные места. Делайте проце 
дуру 2 раза в день.
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Крапивница. Залейте золу
теплой водой и дайте настояться.

Потом осторожно слейте чистый

настой и ежедневно обмывайте

им зудящие места, а внутрь при..
нимайте активированный уrоль.

Вскоре крапивница исчезнет.

Лишай. Если ваш ребенок
подхватил лишай, натрите по..

раженные места чесноком, за..

тем смешайте березовую золу
и уrоль, влейте в смесь сок из

корня лопуха и еще раз все xo 

рошенько перемешайте. Приrо 
товленную болтушку втирайте в

пораженные пятна. Оченьхоро 
шо помоrает.

Раны, ожоrи, экзема. Боль 

ную кожу смазывайте смесью

из золы, воды и растительно 
ro масла.

Профилактика кариеса. Что 

бы зубы были здоровыми, чисти

те их порошком из березовой
золы, и белоснежная улыбка
вам будет обеспечена до rлубо 
кой старости. А если натирать

зубы смесью размолотых в по 

рошок золы, соли, уrля и зерен

ячменя, то зубы никоrда не бу..
дут болеть.

Волосы. Чтобы волосы не

выпадали, были шелковистые и

блестящие, надо мыть их щело..

ком из березовой золы. Залейте

золу крутым кипятком, дайте на

стояться, после чеrо теплым OT 

варом мойте волосы.

rеморрой. Лечебную мазь от

rеморроя можно сделать из бе 
u

резовои золы и сажи, замешан 

ных на керосине. Намажьте этой

кашицей больное место, через
1o 15  инутсмойте теплой BO 

дой или отваром календулы. Ле..

чение проводите 2 3раза вдень
не менее 5 дней.

Анrина. Возьмите 1 ч. лож 

ку золы и 0,5 ч. ложки соли, pa 

зотрите в пудру. Окуните палец

в эту пудру и протрите в rop 

ле воспаленные места. После

2 3процедур от анrины и сле 

да не останется.

Ревматизм. Возьмите в paB 

ных частях березовую золу, Ha 

стой березовых листьев и соль

(лучше морскую). Перемешай 
те и прокипятите 15 20ми 

нут, потом настаивайте в тече 

ние суток.
Затем чистый щелок, KOTO 

рый будет сверху, вылейте в ван

ну, осадок выбросьте, добавьте
rорячую воду (чтобы вода дoxo 

дила до подмышек). Полежите в

ванне 20 минут, после чеrо BЫ 

пейте rорячеrо настоя из березо 
вых листьев. Сделайте несколь 

ко таких процедур.

А. AFEEBA,
Пенза.
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Будьте ЗДОРОВЬIl

Универсальное средство
Поделюсь рецептом средства,

которое помоrает при туберку 
лезе, анrине, воспалении леrких,

язве желудка, всех воспалитель 

ных заболеваниях.

Возьмите 3 Kr сахара и

50 rрецких орехов (собирать их

н-адо в конце июня, не позднее).
Насыпьте в стеклянную посуду
слой сахара, затем слой мелко

порезанных орехов, потом опять

слой сахара и такдалее. Я делаю

лекарство в двух банках: 3 ли 

тровой и литровой.

Поставьте состав в теплое

темное место, время от времени

встряхивайте, пока не разойдет 
ся сахар. Потом процедите, раз 
лейте жидкость по бутылкам.

Принима теперед едой по

1 ч. ложке, можете добавлять
в чай.

Орехи, кстати, не выбрасы 
вайте, а залейте водкой для дол

roro хранения.

В. КРИВОШЕЕВА,
2. Апшеронск

КраснодарСКО20 края.
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Лесные доктора
я с детства ходила с мамой в

лес за яrодами и лекарственны 
ми травами, там СЛОВНQ OTKpЫ 
вается второе дыхание, появля 

ются новые силы.

Однажды в лесу я увидела
MHoro муравьиных куч, оста

новилась, разулась, завернула

брюки до колен и rолыми Hora

ми встала на одну из куч. Боже!

Что тут началось! Муравьи обле

пили мои ноrи со всех сторон, я

даже сначала испyrалась. В пер..
вые минуты было щекотно, за 

тем появилось приятное жже..

ние: Постояла я в муравьиной
куче 15 минут, мне понравилось.

Через день снова пошла в лес,

простояла уже 20 минут.

А после нескольких муравьи

НЫХ «ванн» Я заметила, что ис 

чезли ножные судороrи, которые

иноrда случались' у меня по но..

чам, и ноrи стали чистыми, про..

пали все натоптыши.

Еще расскажу про удивитель 
ный корень, который у нас pac 

тет, м1;>1 ero называем «мужик 

корень», а научное ero назва 

ние молочай Палласа. Этот

корень ядовитый, им лечат опу 
холь внутренних opraHoB. Для

профилактики онколоrических

заболеваний рекомендуется

3 раза в rод принимать настой

из молочая Палласа.

1 ст. ложку cyxoro измель 

ченноrо корня высыпьте в пол

литровую стеклянную банку, за

лейте кипятком, подержите CYT 
ки в тепле, затем поставьте в xo 

лодильник.

Принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день до тех пор, пока на

стой не закончится, это 1 курс.
Мне удавалось найти це..

лую семью молочая Палласа:

«папу» большой, мощный KO 

рень, «маму» корень помень 

ше с короткими ножками, и «сы

ночка» маленький корешок.

Однажды выкопала «братьев..
близнецов», сросшиеся вместе

два корня. Ну просто чудо приро..
ДbI! В основном молочай Палла 

са растет на склонах rop на сол

нечной стороне. Собирают ero в

мае, aBrycTe. При этом ни в коем

случае нельзя дотраrиваться до

rлаз, иначе они будут слезиться

потом целый месяц.

Есть у нас и трава «rолубуш 
ка» (к сожалению, научноrо Ha 

звания этоrо растения я не знаю ),
она тоже ядовитая, очень rорькая
на вкус, лечит опухоль матки.

Моя бабушка собирала траву
«бабушкины ручки» (корешок
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похож на 2 сложенные вместе

ладошки), делала из нее поро 

шок и всеrда носила с собой в

кармашке фартука. Как забо..

лит у нее сердечко, она сразу

Простые рецепты здоровья <38Е>

принимала этот порошок. Ви 

димо, эти «ручки» ей хорошо
помоrали.

с. ПЕТРОВА,
2. Балей ЗабайкалЬСКО2О края.

.    .  ................................................................ 
для nриzотовления целебноzо снадобья для ле..

чения "ист яичников нужны .мята, подорожни", зве..

робой, плоды шиnовни"а, пустырник, "орни валериа..
ны, череда.

JInере.м.ешиваю все инzредиенты вpaBHbLX частях и 1 ст.

ложку сбора заливаю ста"ано.м. "иnят"а. Настаиваю в

течение часа, зате.м. nроцеживаю.
Пить настой нужно по 0,5 ста"ана 2раза в день (либо

по ста"ану на ночь) на протяжении 1О дней. После сделать

перерыв на 1О дней. Bcezo необходu.мо лечиться 30 дней (с
nepepывaJН.и) .

Мне и .м.ои.м. poдcтвeHHицaJН. этотрецепт nOMOZ.

Т. КУДРЯВЦЕВА, Тверская область.
.

. .

.........................................................................................................

Овсяные конфетки
для иммунитета

MHoro пишут о том, как ле 

читься. А я в свою очередь хочу

поделиться методом, как не бо 

леть (что, конечно, rораздо при

ятнее ).
Узнал я рецепт этоrо профи

лактическоrо средства случайно,
на одной из ноябрьских демон

страций. Перед началом парада
мне было интересно посмотреть
на стоящих в соседней колонне

артистов театра какие они вне

сцены. А в сторонке стояли Be 

теранывойны,труда,победите 
ли социалистических соревнова
ний. Среди них выделялась очень
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энерrичная и бодрая старушка, а

с ней, как потом оказалось, был

не внук, а правнук.
Удивленные окружающие с

приоткрытыми ртами и завистью

недоумевали: откуда в таком воз..

расте столько энерrии и темпе 

рамента. Корреспондент пода

рила бабушке rвоздику, поинте..

ресовалась возрастом и как уда..
лось ей сохранить энерrию, бо..

дрость, здоровье.

Старушка отвечала общеиз..
вестными фразами: «Веду здо..

ровый образ жизни, делаю за

рядку, обливаюсь водой, пред 
почитаю травяные чаи и ванны,

совершаю проryлки пешком». А

потом положила в рот какой"то

квадратик. «Нет"нет, это не ле..

карство, это мои тонизирующие

конфетки, я их делаю сама»,

сказала бабушка и уrостила KOp 

респондента.

Оказалось, что рецепт при
rотовления этоrо средства пе..

редается в семье чудесной ста..

рушки по наследству. Особен..

но хороши конфетки в пожилом

возрасте при упадке сил, как об 

щеукрепляющее, тонизирующее

средство, при умственном, фи..
зическом и нервном переутом 
лении, при неврастении, aTepo 

склерозе, rоловокружении, ми 

rрени, заболеваниях сердца. В

результате снижается холесте 

рин в крови, предотвращается

образование тромбов (а это про 
филактика инсультов и инфар 
ктов), укрепляются мышечная,

нервная и сердечно"сосудистая

системы, очищаются леrкие от

мокроты, улучшается функция
желудочно"кишечноrо трак..

та, повышается работоспособ..
ность, быстро восстанавливают..

ся силы, пожилые люди активнее

передвиrаются, выполняют зна..

чительно больший объем рабо..
ты, меньше болеют простудны"
ми заболеваниями.

После демонстрации три
наши работницы подарили ба..

бушке цветы и приrласили от..

дохнуть в кафе, чтобы продол 
жить разrовор о здоровье (я
тоже пошел вместе с ними). Так

мы и узнали, что сила, бодрость
и энерrия появляются от овса,

входящеrо в состав тонизирую 
щих конфеток. Овес BOCCTaHaB 

ливает и укрепляет силы при

старческой немощи и слабости,
улучшает обмен веществ, по..

вышает защитные функции ор..
rанизма и ero способность к са

моочищению, улучшает и об..

новляет состав крови, укрепля..
ет иммунитет, очищает opra 
низм от шлаков и ядовитых Be 

ществ. Если рожь матушка,
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то овес батюшка, он лечит

мноrие заболевания. А вот слух,

зрение и память сохранились

блаrодаря корневишу аира бо 

лотноrо, который тоже входит"в
состав лечебных конфеток. Аир
эффективен как общеукрепля
ющее и тонизирующее средство

при сильной слабости и являет 

ся профилактическим средством
во время эпидемий rриппа. Ави..

ценна писал: «Аир возбуждает
страсть и лечит старость». Как

хорошо сказано: «Лечит ста..

рость!» В жизни каждоrо чело..

века наступает время, коrда бо..

лит почти везде. Тоrда и прихо 
дит время аира.

Вот рецепт этих конфеток-
таблеток: 1 стакан промытоrо
овса и 1 стакан ячменя нужно за

лить водой и довести до кипения,

затем воду слить, а зерна про 

пустить через м соруБКУи coe 
динить их прокрученными через

мясорубку четырьмя очищенны
ми rоловками чеснока и четырь 
мя очищенными луковицами, дo 

бавить 15 r порошка корневищ

валерианы и 10 r порошка KOp 
ня аира болотноrо (продаются в

аптеках).
Для получения порошка KOp 

ни измельчают в кофемолке. Все

компоненты тщательно смеши

вают с 1 Kr rycToro меда, по 

Простые рецепты здоровья <38Е>

сле чеrо варят на слабом orHe

до консистенции жидкоrо соуса.

Еще раз хорошо перемешивают
и размазывают массу на кухон
ной деревянной разделочной до
ске, охлаждают в холодильнике

до затвердения. Затем эту Mac 

су разрезают на маленькие ква

дратики.

Хранить конфетки можно

долrо. Принимают по 1 квадра"

тику 3 раза в день перед едой.

Коrда они закончатся, сделайте

перерыв на полrода, затем.курс

повторите.
1 раз в неделю бабушка прини..

мала медово-пенистые ванны.

2 ст. ложки меда (60 r) разво..

дила в пол литровойбанке ro..

рячей воды, затем медовую воду

выливала в ванну, добавляла 2 ч.

ложки шампуня или 2 колпач..

ка пенообразующей жидкости.

Температура воды должна быть

37 rpaдycOB. Поrружаться в воду

нужно так, чтобы жидкость не

закрывала область cep a,пена

может покрывать туловище и

шею. Длительность пребывания
в ванне 20 минут. После это 

ro не вытираются, а укрываются

простыней или надевают халат,

чтобы в кожные покровы BCO 

сался мед.

+ 2 раза в неделю старушка дe 
лала косметические маски. Из
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перечисленных ею масок оста

новлюсь на двух.
+ Первый рецепт с использо 

ванием манной каши. Смеши..

вают 2 ст. ложки теплой ryстой
манной каши, сваренной на мо"

локе, с 0,5 ч. ложки столовой

соли и сырым яичным желтком.

Добавляют по 1 ч. ложке мали..

HOBoro сока, меда и оливково..

ro масла. Все хорошо переме..
шивают и наносят на лицо на

20 минут. Затем смывают во..

дой. Эта маска хорошо тонизи 

рует кожу.
+ Маска из халвы. Лучшей для

u

косметических целеи считается

халва подсолнечная. Она содер"
жит растительное масло, белки,

клетчатку, уrлеводы, минераль..
ные соли, витамины, rлюкозу, но

rлавное высокоактивное ве..

щество XJIороrеновую кисло..

-ито... .6....
...............................................................................................

.
.

ту, которая оказывает омолажи

вающее действие на увядаюшую

кожу (эта кислота находится в

семенах подсолнуха). Особен

но MHoro в халве лецитина. Он

rлубоко проникает в кожные по..

кровы и делает кожу эластичной
u

и упруrои.
1 ч. ложку подсолнечной хал..

вы растирают с водой до получе..

ния консистенции жидкой смета..
u

ны, наносят на лицо один слои,

дают высохнуть, после чеrо на

Hero наносят второй, затем, не

смывая предыдущих слоев, на..

носят третий слой. После высы"

хания оста8JIЯЮТ минут на десять

и смывают водой.
Кожа после этой процедуры

u

становится шелковистои, мор..
щинки разrлаживаются.

В. МЕР3ПИКИН,
Орел.

Очень полезно от депрессии смешать плоды боя..

рышни"а с зеленЬL/Н, чаем, баданом и листьями черной
cJН,OpOдиHЫ (все в равных частях).
1 ст. лож"у сбора заливают 1 ста"аном воды, ставят

на 020НЬ, доводят до "ипения, тОJНЯт на медленном 02не

1О .м.инут, сни.м.ают с 02НЯ и настаивают 40 минут, про..

цеживают. Полученный настой пьют в течение дня.

F. РУДЕНКО, 2. HeBUHHOAtblCCK СтавропОЛЬСКО20 края.

.

.

.

.

.

.
. .

...................................................... .................................................. 

108



Простые рецвпты здоровья <38Е>

Мои секреты здоровья
Коrда я попала в санаторий,

при моем букете болезней Bpa 
чи назначали по 8 1 О таблеток

в день. От лекарств болела пе 

чень, сахар в крови поднимался

до 8 единиц. Я уехала из caHaTO 

рия, точнее сбежала, и стала ле 

читься самостоятельно.

Вот мои рецепты, которые
помоrают наладить обмен Be 

ществ и восстановить работу ор..
rанизма.

Утром квас из чистотела.

Через 40 минут молочный

супчик: к кефиру нужно добавить
2 3зубчика чеснока, петрушку

и тертую сырую тыкву.
Чеснок чистит сосуды и сжи 

raeT жиры, петрушка обладает
u

мочеrонным своиством и cepд 

цу пользу приносит, а тыква дает

не только энерrию, но массу ви

таминов.

Желательно исключить из ра
циона белый хлеб, булки. Я пеку
свой хлеб.

Закваску беру кефирную, ее
u

оставляю после каждои выпеч 

ки. В состав Moero хлеба входят

крупа пшеничная, тмин или ce 

мечки льна, если осталась пшен

ная каша, то и ее добавляю.
Очень полезна талая вода. В

морозилку ставлю пластмассо..

u

вую емкость с водои, пропущен 
ной через фильтр. Через HeKOTO 
рое время в центре образуется

u

матовыи лед со светлыми Kpa 
ЯМИ. Кстати, тает сначала про 

зрачный лед, поэтому постарай 
тесь не смешивать ero с MaTO 

вым. Темный лед лучше не ис 

П.ОЛЬЗ0вать.

Талая вода несет здоровье", а

если добавить в нее лимон, то

положительный эффект станет

выше. Но не забывайте, что ли
u

моны пичкают химиеи для луч..
шеrо хранения. Даже хозяй 

ственное мыло не уберет с их по..

верхности вредные вещества. Я

лимон чищу, как картошку, режу
на кусочки и засыпаю сахаром (а
лучше медом). Если вы такой

лимонный сиропчик будете дo 
бавлять в талую воду, то вскоре

почувствуете прилив сил.

Аеще я пpeдltаraю не покупать

маrазинные ЙОI)'pТы, а делать их

из на1УРальнbIX продуктов.
В миксер налейте стакан Ke 

фира, добавьте кусочки любых

фруктов (яблоки, rруши, киви,

бананы) и 1 ч. ложку меда.

Детям давайте чай не с са

харом, а с медом (если нет ал 

лерrии), тоrда малыш вырастет

крепким.
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Мне сейчас 60 лет, вес со

145 Kr снизился до 11 О Kr. ДaB 
ление нормаЛИЗ0валось. Раньше

мне не только ходить было тя

жело, но даже дышать. Иноrда
от болей в Horax и одышки при
ходилось возвращаться домой на

такси. А сейчас я почти летаю,

вес у меня не растет, я ero дep 

жу в узде уже два rода.

Щитовидную железу лечу ce 
мечками из яблок. А если повы 

шается сахар в крови, то на по 

мощь приходит rеркулес. Овся

ные хлопья я заливаю талой BO 

дой, довожу до кипения и наста

и аю1o 15 минут (без сахара
и соли).

Если очень хочется сладко 

ro, то выручает мед или халва из

подсолнечника.

Я чувствую себя замечатель 

но, и у меня просто нет BpeMe 
ни идти на поводу у своих бо 

лезней. Я счастлива, а, как из 

вестно, счастье внутри чело 

века, поэтому всем желаю ero

отыскать.

Любите жизнь и будьте здо 

ровы!
.

В. НИЛОВА,
2. Колпино, Санкт ПетерБУР2.

Полынный квас

от эпилепсии

Эпилепсией я страдаю с дeT 

ства и хочу поделиться рецепта
ми лечения этоrо заболевания,
которые помоrают.

Возьмите 1 СТ. ложку измель 

ченных корней полыни обыкно 
венной,  залейте0,5 л натураль 
Horo домашнеrо кваса и варите
на малом orHe 1 О минут. Затем

процедите и пейте по 0,5 CTaKa 
на средства утром и днем, и по

1 стакану на ночь.

После употребления отвара

нужно полежать хотя бы 1 О ми

нут, какие бы срочные дела при
этом ни были. Это очень важ 

но.

Хорошие результаты при ле 

че ииэпилепсии дает прием на

стоя из листьев и цветков бар-
винка, или rрушанки круrло-

v

листнои.

1 ст. ложку cyxoro сырья за 
U U

леите кипятком и настаиваите

1 ,5 2часа. Принимайте 2 раза
вдень по 2 ст. ложки (желатель 
но перед завтраком и обедом).
Постарайтесь перейти на Bere-
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тарианскоепитание,оrраничь-
те употребление соли, отка-

житесь от алкоrоля и сиrарет.

Спиртовые настойки из трав
rOToBbTe на леrком качеств н 

ном вине.

3 ст. ложки цветочных корзи
нок пижмы настаивайте в 0,5 л

 .Н......
................................................................................................

.

Прость/е рецвпты здоровья <38Е>

белоrо вина в течение дня в тем

ном месте.

Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в

день после еды. Курс лечения
30 дней, после чеrо сделайте пе 

рерыв на 3 4месяца.

Н. дАНИЛЬЧИК,
Минск, Беларусь.

При оте"ах на Н02ах nОJН.ожет отвар из льняно"

20 ceJН.eHи.

4 ч. лож"и сеJН.ЯН льна залейте 1 л воды, доведите
до "ипения и поварите 1 0....15 JН.иHyт. 3aтeJН. за"ройте ка..

.,

стрюлю с oтвapoJН. "рышкои и поставьте на час в теплое

JН.ecтo. После процедите, добавьте фруктовый со".

Пейте по 0,5 ста"ана через "а3!Сдые 2 часа (6....7 раз в

день). Результат появится через 2....3 недели.

Т. МОРОЗ, 2. Мозырь FоAtельской области, Беларусь..

.

. .
. .

.........................................................................................................

w Полезный совет

От ночноrо недержания мочи хорошо помоrает следующее сред
ство.

Смешайте поровну траву зверобоя, хвоща, листья черники и

брусники (можно толокнянки).
1 ст. ложку сбора залейте стаканом кипятка, настаивайте до

остывания. Процедите и пейте по 100 мл утром И вечером через
час после ужина.

Тем, у Koro больные почки, хвощ из сбора нужно исключить.

Н. ЛОБАЧЕВА,
д. Fоленчино Витебской области, Беларусь.
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-Межреберная невралrия
я и не знала раньше, что Ta 

кое межреберная невралrия, а

недавно свалил меня этот не

дyr после сильнейшеrо CTpec 
са. Болели все ребра, мышцы.

Даже ночью сжимало rрудную

клетку, словно она была стяну 
та чем то.

Три ночи я спала, обернув 
шись собачьей шкурой. Стало

леrче, а то ни встать, ни HaКJ]o 

ниться, ни перевернуться в по 

стели было невозможно.

Спустя некоторое время я

узнала о рецепте из бузины.

Цветки бузины черной в виде

настоя принимают внутрь как

кровоочистительное средство не

только при невралrии, но и при

нарушении обмена веществ, He 

врите, артрите и друrих заболе 

ваниях.

Настой rотовила так: 3 4ст.

ложки цветков бузины настаи 

вают 1 2часа в литре кипятка.

Приrотовленное средство нуж 
но выпить в течение дня (с Me 
дом по вкусу).

3. КО3УЛИНА,

Казань, Татарстан.

i
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Спращивается, зачем в кинотеатрах такой rромкий звук? Ответ: чтобы заrлущать хруст
попкорна I Это, конечно, шутка, но с долей шутки. В самом деле, наш слух постоянно

подверrается атаке. Что стоит хотя бы шум автомобильных Aopor и звуковая реклама

в метроI После TaKoro воздействия даже в тишине мы постоянно чувствуем шум

в roлове. В результате мы уже не можем разrоваривать тихо! Желаем, чтобы нас

слышали: начальство наши просьбы, подчиненные приказы, дети поучения,
друзья советь.. Задумайтесь, может, лучше самому услышать, что rоворят Аруrие

(особенно умные) ЛIОДИ? Не тут-то было, приходится напряraть слух. Ведь ценную
информацию BcerAa rоворят вполrопоса, а ласковые спова и вовсе шепотом!

Снижением слуха, по научным данным, страдают до 70 процентов взрослоrо

населения, и это не только удел пожилых. А Вы давно проверяли слух? Как защититься
от звуковой аrрессии? Надеть наушники и врубить поrромче? Так и вовсе оrлохнешь.

Заткнуть уши? Рискуете не услышать что-нибудь важное!
, #
- ------------_._._--_._--- _. -------_._---- --_._- -----------------_.-

Есть друrой путь. Попробуйте «Акустию) ! Это

средство создано специально для улучшения

слуха. с(Акустию) действует не только на opraH

слуха, но и на слуховые нервы и центры мозrа.

Впечатляет состав «Акустика)): иверцетин
и rинкrо мощно стимулируют кровоснабжение,

улучшая обмен в opraHax слуха, бетаин помо

raeT укрепить стенки сосудов, препятствуя

развитию атеросклероза и возрастных изме

нений BHyтpeHHero уха. Настоящий козырь

«Акустика)) трансресвератрол нейтрализует

свободные радикалы, повреждающие как

сосуды, так и нервы. Кофермент Q10 повыша

ет иммунитет, стимулируя клеточное «дыxa
ние)). Также в состав «Акустика)) входят

нейротропные витамины В1, 86, В12, Н и Е,

микроэлементы: маrний, марrанец и селен.

Они необходимы клеткам слуховых нервов
и участкам rоловноrо мозrа, ответственным за

слух. ссАКУСТИЮ1 не только предупреждает сни

жение слуха, он улучшает деятельность HepB

ной системы в целом! Компоненты с(Акустика))
полностью натуральные, не вызывают привы

кания и побочных эффектов. Прием «Акустика)1
нейтрализует воздействие вредных факторов
и позволяет сохранить острый слух на дол

rие rоды!

Расслышать в словах начальства доброжела
тельность, в докладах подчиненных добросо
вестность, в словах родных понимание.

Услышать шум ветра и далекие звуки музы

ки, пение птиц и шелест листвы... «Акустию).
Вы слышите?

Спрашивайте в аптенах!

WWW.riaDanda.ru
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Телефон rорячей линии: 8 800 З33 10...ЗЗ
(часы работы: пн. пт.09:0019:00; сб. 10:0019:00; вс. выходной). Имплозия ФАРМСПРАВКд:
8 8001001 112 (3вонок по России бесплатный). Телефон для справок: (831) 255 88 88

Рита: 8 80077703 03,428 5б19. Аптека N 301: (831) 29377 12. Аптека Района: (831) 4З8 43 84

Аптекарь Эвениус: (831) 255 88 88.3б,7 и Максавит: (831) 277 99 09
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Обычная цена руб.
По nporpaMMe .,

«ШАr НАВСТРЕЧУ»)

8CErO \ ..+'

990-p
ЭФФЕКТИВНО

в одном прибо еФААМ-1:
один маrнитный индуктор (1)
два вибратора (2)
три лечебных элеКТРО'l,а (З)
шесть фотоизлучателеи ( )

11 РОСТа
'" Пять лечебных режимов

выбираются Bcero 2 кнопками.

НА! ЕЖНО
Разработано и собрано в

I
При совместном применении фототерапии,

России. Заводская rарантия. электростимуляции, вибротерапии и маrнито

Разрешено к применению терапии лечебные эффекты УМНОЖАЮТСЯ и

Минздравом РФ в 2002 r. . остаются более стабильными и длительными.

ФААМ .. «БУДИЛЬНИК» ЗДОРОВЬЯ!
Ваши мечты о том, каким должен быть эффективный прибор для лечения, витали в воздухе. Теперь они воплоще-
ны в ФААМ-1- мноrофУНКЦИОНдЛЬНОМ лечебном комплексе HOBoro поколения. Блаrодаря четырем бесподобным

факторам воздействия ФААМ-1 может помочь больным людям избавиться от мноrолетних хронических заболева-

ний. Наиболее эффективен он при сердечно-сосудистых заболеваниях и заболеваниях опорно-двиrательноrо

аппарата, заболеваниях opraHoB дыхания и нервной системы, уролоrических и мноrих друrих заболеваниях.

Мужчинам ФААМ-1 nOMoraeT существенно облеrчить состояние при аденоме предстательной железы и улучшить

мужскую силу за счёт усиления кровотока и улучшения обмена веществ в opraHax малоrо таза.
.

ВОСХИТИТЕЛЬНЫЙ ФААМ ДАРИТ ЗДОРОВЬЕ!
фддм - на самом деле уникальный и мноrофункциональ
ный прибор HOBoro поколения, в котором воплощены

наиболее изученные и эффективные лечебные и

восстановительные технолоrии. Электроимпульсная
терапия, фототерапия, маrнитотерапия, вибротерапия.
И все это в одном приборе действительно впечатляет!
Очень важно, что фддм1 MOryт эффективно при менять
люди разноrо возраста. Вы только посмотрите, при
каких заболеваниях достиrается наиболее значимый

резул ьтат:

-Заболевания и травматические повреждения

, опорно-двиrательноrо аппарата (деформирующий
остеоартроз, артрит, полиартрит, растяжение, ушиб,
reMaToMa).

-Заболевания периферической нервной системы

(остеохондроз различных отделов позвоночника,
неврит, полиневрит, невралrия).

-Сердечно-сосудистые заболевания (rипертония,
реабилитация после инфарктов и инсультов, cтeHOKap
дия) .

-Заболевания opraHoB дыхания (трахеит, бронхит).
.

-Заболевания уха, rорла, носа (ринит, вазомоторный
ринит, тонзиллит, отит, rайморит).

-Уролоrические заболевания (простатит, дrпж).
. -Заболевания кожи (уrревая сыпь, фурункулёз, rерпес).
-Заболевания полости рта (периодонтит, пародонтит,
артрит 1 артроз височно нижнечелюстноrосустава).

Ш МОМDrКD( пrж l t 1ю   rtШМОЖ Ыtюr Ю ОМj   Н
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ФААМО
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ
АППАРАТ
АВТОНОМНЫЙ
мноrОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ

. Импульсный ток низкой частоты снимает боль

различноrо происхождения, повышает тонус нервов и

мышц, увеличивает мышечную силу, улучшает кровоток
и способствует рассасыванию рубцов и спаек.

. Маrнитный поток быстро улучшает обменные

процессы, заживляет раны, ушибы, порезы, подавляет

аллерrические реакции.

. Красный монохромный поток (непрерывный)
эффективно снижает нервное напряжение и чувство

тревоrи, ускоряет заживление ран и ушибов,
(импульсный) улучшает местное кровообращение и

микроциркуляцию, а также улучшает питание тканей.

. Вибровоздействие приятно и нежно делает мяrкий

массаж тканей, восстанавливает структуру и состав
тканей, а также стимулирует кровоток и утилизацию

жировых отложений, уменьшает выраженность
целлюлита.

.

Просто потрясающе! Этот поистине «чудо» прибор
должен присутствовать в каждой семье, которая забо
тится о своем здоровье, ведь он работает и как професси
ональный доктор и как скорая помощь. Вы только

посмотрите, какие поразительные результаты получают
люди, воспользовавшись всеми возможностями, которые
дарит этот удивительный прибор. У oAHoro стабилизиро
валось давление, которое мучило ero больше 20 лет, у
Apyroro исчезла отдышка, orpoMHoe количество писем от

мужчин, которым удалось нормализовать состояние при ro

аденоме предстательной железы, мноrие ощутили, что
с::::

восстанавливается подвижность суставов и исчезают
боли при движении, и так до бесконечности, Bcero и не

перечислишь. ВДЖНО, что фддм может спасти Ваше
о

здоровье, подарить roAbl общения с любимыми, детьми, g
внуками. Выберите здоровье! Ведь именно сейчас
фддм1 беспрецедентно доступен, Bcero 2990 руб. g
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АДРЕС ДЛЯ 3АКА3А ПОЧТОЙ:
433504, r. Димитровrl)ад, а/я «ФААМ)

В заявке укажите ФИО (полностью),
индекс и адрес РАЗБОРЧИВО!

ТЕЛЕФОН рля 3АКА3А:
8(909) 355..35..43

В рамках проrраммы «ШАr НАВСТРЕЧУ»

цена ФДДМ .. 2990 руб.
Доставка по РФ ЗЗ5 руб. И почтовый сбор 5 7%.
Оплачиваются отдельно. Оплата при получении.


